Jackson Golf Academy
obre una nova escola al P&P Gualta
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PROVES MARG CIRCUIT SOTA PAR LA RIOJA
12i13 PITCH &PUTT FRANCIAC -+ 26127 PITCH & PUTT LA GRAIERA



Parelles

Quadrangular Pitch & Putt

FOURBALL STABLEFORD HCP.

5i6 DEMARC BADALONA 933952779

8i 10 D'ABRIL BONMONT 977818 140 (NUEVO CAMPO)
7i8DEMAIG SANT CUGAT 935898 781

18i 19 DEJUNY CAN PASCUAL 972 162060

Marshall a totes les proves
Fruita i aigua per a tothom

PREMIS DE CAMP

Trofeu ala 1ai2a Parella a cada camp

2 Aproximacions:

1 caixa de San Miguel

1 Lot de Cava Maset

SORTEIG DE REGALS PER A TOTS ELS ASSISTENTS

PREMIS DEL QUADRANGULAR

1a PARELLA
Trofeu + 4 dies/3 nits Hotel Logrono en A/D (del 12 al 15 d'agost)

2a PARELLA
Trofeu + 3 dies/2 nits a un Hotel nacional A/D

3a PARELLA
Trofeu + 2 dies/1 nit en un Hotel a la Costa Brava en M/P

4a PARELLA
1 caixa de 6 botelles de cava brut nature

5a PARELLA
1 caixa de 24 botelles de cervesa San Miguel

Inscripcions a cada camp
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Discapacitats
1 esport

es persones amb discapacitat poden i han de practicar esport
Ligual que la resta de les persones. D'aquesta forma tindran
una vida més plena i saludable, i podran enfrontar els particulars
reptes que afronten dia a dia amb major autosuficiéncia, segure-
tat i millors eines motrius i intel-lectuals.

Abans de res val la pena aclarir que tenir una deficiéncia fisica,
no implica que necessariament sigui un discapacitat. Sera una
persona amb discapacitat aquella que no pugui portar a terme
certes tasques que seria normal que pogués fer en funcio de I'e-
dat que tingui i la societat en la qual visqui. Per exemple, una
persona que li falti el dit mig de la ma té una deficiencia fisica,
pero no és discapacitat. En canvi, a una que li falti el dit gros d'un
peu si pot ser que ho sigui, ja que aixo podria impedir que pugui
caminar amb normalitat, superar obstacles com una sortir d’un
bunquer, etc.

Quan aquesta impossibilitat de realitzar una activitat es transpor-
ta a I'ambit social, i si utilitzem bé les paraules, no s'ha de parlar
de discapacitat, sin6 de minusvalidesa. Es minusvalid algi que
no pot desenvolupar o participar d'una accio social, ja sigui per
un problema psiquic, fisic o de discriminacio a partir d'una defi-
ciéncia fisica o mental.

Per aixo el que determini en quin ambit podra manejar-se un dis-
capacitat a nivell fisic o esportiu sera la fase d'adaptacio que es
troba. Si esta capacitat, caldra un professional de I'educacio fisi-
ca (professors, entrenadors, tecnics, instructors, mestres, etc.)
per jugar a pitch and putt ja sigui per a ocupar el temps lliure o
d'oci, i amb I'objectiu de divertir-se o relacionar-se amb els altres
o be jugar competicions si es vol un benefici més personal, brin-
dant desenvolupament, autonomia i autosuperacio,

De fet, la majoria de les persones normals tampoc ho fan o
poden fer-ho. Alguns per sedentarisme voluntari o per una limi-
tacio fisica autoimposada, motivacional, etc. no fan esport o acti-
vitat fisica alguna; a d’altres no els agrada competir i es dediquen
només a jugar amb amics, o no els atreuen els esports, etc.

Un gran exemple del que parlem és el jugador catala de golf
Sebas Lorente que el passat 2010 es va proclamar Campio
d’Europa de Golf per a discapacitats en la categoria de Cadira de
rodes. Enhorabona Sebas! =

Jaume Puig
President




psicologia & golf

Remuntar ELL PARTIT

i ha moltes situacions durant un partit que poden

descentrar i desmoralitzar a qualsevol. Encadenar
una série de “fatalitats” com anar a I'aigua o fer un fora
limits pot afectar I’estat d’anim tot i estar fent un bon
partit. Mirar la tarja i pressionar-se pel resultat és un
altre exemple de desconcentracié comu. Aixi com el
canvi sobtat de la meteorologia, el joc lent, i compartir
partit amb gent que distreu el joc.

Pero tots aquests moments poden ser una oportunitat
per fer un canvi de “xip” i aprofitar la situacié en bene-
fici del resultat.

W Quan augmenta la pressio i apa-

reixen els nervis a l'encadenar
un seguit de desproposits, la
sensacié d’'impoténcia pot fer
apareixer la desorientacio

Quan augmenta la pressio i apareixen els nervis a I’encadenar un seguit de desproposits, la sensacié d’impoten-
cia pot fer apareixer la desorientacio. Doncs bé, no hi ha res millor per la desorientacié que elaborar un pla i mar-
car-se nous objectius. Els nervis provocats per una situacio dificil poden ser la font d’energia per fabricar la moti-
vacio si ens marquem nous objectius. Elaborar un bon pla per afrontar I'adversitat també fara aparéixer la sensa-
ci6 de control, tant necessaria en aquests moments.

Per exemple, quan canvia la meteorologia i el joc augmenta la seva dificultat, tenim una oportunitat per passar al
davant de molts rivals que es deixaran influenciar per aquest aspecte, és una gran ocasio per destacar per sobre
d’ells. Tothom juga sota les mateixes condicions, pero si s’incrementa la concentracio i les ganes de fer-ho bé,
segur que s’obté millor resultat que els que es lamenten i es troben més pendents de les sensacions negatives
provocades per la pluja i el vent. Per tant, si poseu émfasi en fer-ho bé en condicions adverses, obtindreu un avan-
tatge extra respecte els altres jugadors. Es com reconvertir una situacié negativa per tothom en un avantatge per-
sonal.

El mateix serveix quan toca jugar amb un grup de gent que distreu el joc. Mentre els altres parlen, fan “xerinola”
0 es barallen entre ells; s’ha de fer un exercici de concentracid encara més gran per obtenir avantatge respecte
els altres. Aquesta concentraci6 es pot aconseguir essent fidel als objectius proposats.

En moments de desconcentracié provocats per fer anar la bola a un obstacle, els objectius proposats ja no seran
tant el resultat de la jornada, sin6 que han de ser els que s’han d’assolir immediatament. Després d’una errada és
habitual comencar a elaborar hipotesis sobre perqué ha passat, quan és molt més productiu no entretenir-se gaire
en aquest aspecte i comencar a pensar en com es pot millorar el swing, la posici6... En aquest casos va bé allar-
gar les rutines previes al cop perqué quedi ben enregistrat al cervell que es pretén fer. Ja que les errades solen
provocar precipitacié i sense ser-ne conscients en provoquem de noves. Si es pretén remuntar el partit, la preci-
pitacié no ajudara.



fiq“ Jugar sense por, fa el swing més fluid

i possitivitza la mentalitat

Quan hom es troba totalment “fora del partit”, també pot ser
una ocasio per treure el millor de un mateix. Ja que es trac-
te d’un moment en que ja no hi ha res a perdre i per tant es
pot comencgar a jugar més desinhibit que mai. Jugar sense
por, fa el swing més fluid i possitivitza la mentalitat. Només
queda un cami: anar endavant.

En moments dolents també és molt Gtil fer un “reset” psico-
ldgic (com si d’un ordenador es tractés). El fet de dir: “A par-
tir d’ara comenga un altre partit!” servira per parar una mala
ratxa i tenir una nova mentalitat per la resta de la jornada,
com comengcar de zero. Lo anterior ja no compte i es para

atenci6 al futur immediat. De manera espontania, aquest fet pot arreglar la técnica del swing, ja que el canvi de
mentalitat fara que els muasculs actuin d’una altra manera.

Per remuntar el partit també es pot caure en I'error de voler jugar per sobre les propies possibilitats, amb lo qual,
la situacié encara es complica més. En aquests casos, el més aconsellable és realitzar el swing el més natural i

senzill possible per enviar la bola a objectius
realistes i a zones segures del camp. Durant la
rutina s’han de fer els moviments naturals del
swing personal de cadascU, sense invents ni
sofisticacions tecniques que podrien marejar a
qualsevol professional.

UN BON PARTIT NO ES NOMES UN BON
RESULTAT. REMONTAR UNA SITUACIO
DIFICIL, JA ES UNA GRAN VICTORIA! u

Albert Soldevilla
Psicoleg de I'esport
www.mensalus.cat

MARC 5, 6, IV Open
2 piatt en PARELLES LLIGA SWINGESPORTS

18 forats

i e MARC 20, Torneic RK

TARRAGONA - RANQ. VENDRELL

MARC 24, CoNcuRs DELS
1
DiJous (mipes EPPA)

MARC 26, TornEeG
CLuB EGARA

C/ Schubert s/n El Vendrell TARRAGONA

uals | per a grups
Drlluns LAIDMES
Dimaris 1 dijous SENIORS

Tel: 977 66 80 31 / 663 812 586

www.pitchandputtvendrell.es



consells del mestre

Golf Tips per la Jackson Golf Academy

om be sabreu, el Pitch & Putt Gualta ha signat recentment un conveni amb la prestigiosa Jackson Golf
Academy perque aquesta sigui I'Escola oficial a Gualta.

A partir d’aquesta edicio, la Jackson
Golf Academy de Gualta us oferira els
millors consells per a perfeccionar el
vostre joc en el camp.

En aquests consells us ensenyarem a
preparar-vos pels putts curts.

Per als putts curts sempre hem de fer
servir la mateixa pre-rutina com en
qualsevol altre cop.

1. Apuntem cap al forat amb el putter

2. Col-loguem els peus en relacié6 amb
el putter, no amb el forat

R Per als putts curts sempre hem de fer servir la mateixa pre-rutina

144
com en qualsevol altre cop

Exercici:

Poseu 2 tees davant del forat per a reduir la grandaria. Aixo us ajudara a apuntar cap el centre del forat. Al treure
els tees de davant del forat un cop acabat I'exercici, us semblara que el forat és gros com un cubell =

&%
o

Pere Portell
Professor Jackson Golf Academy al P&P Gualta
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camp del mes

Club de Golf Torre Pacheco

C/ Gregory Peter, s/n. 30700 Torre Pacheco (Murcia)

Tel: 968 585 111

W El proper 24 d’abril, en plena Setmana Santa, el camp de

Torre Pacheco sera I'escenari de la vuitena prova del Circuit
- = n
Sota Par Rioja
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| proper 24 d’abril, en plena Setmana

Santa, el camp de Torre Pacheco
sera I'’escenari de la vuitena prova del
Circuit Sota Par Rioja. La prova atorgara
als jugadors que hi participin 2 punts
extres de fidelitat.

En aquest pitch and putt dissenyat per
David Thomas i inaugurat el 1990 és la
seu de I'Escola Municipal de Golf, la pre-
cisi6 és fonamental per a evitar els
arbres i els obstacles que el camp ofe-
reix, nombrosos bunquers protegint els
greens i fins a 4 llacs que travessen el
recorregut.

La principal caracteristica d’aquest
camp municipal de 9 forats es que esta
assentat sobre un terreny pla basant-se
la seva maxima dificultat en el curt del
recorregut i en la precisio dels cops.

Els carrers estan flanquejats per alguns
bunquers que obliguen a afinar molt els
cops.

Des de la seva creacio, el Club Torre-
Pacheco, es va preocupar per tenir una
pedrera de joves jugadors i per aixd va
crear una Escola de Golf Municipal.

1\ -
El camp presumeix a

més de ser I'Gnic de
la zona que ofereix
la possibilitat de

jugar de nit gracies
a la il-luminacioé
artificial

El camp presumeix a més de ser I'inic
de la zona que ofereix la possibilitat de
jugar de nit gracies a la il-luminacié
artificial.

Detalls:
9 forats, par 27, longitud 888 metres =

MAS GURUMBAU

Fitch & Putt

Golf

TORNEIG DE PRIMAVERA

26 i 27 de MARG

Fourball Stableford



ranquing FCPP

Fidel Soler guanya el Ranquing a HCP1

Del 3 al 6 de febrer es va jugar al
camp de Handicap 1 de Sant
Andreu de Llavaneres la primera
prova del Ranquing 2011 de la
Federaci6 Catalana de Pitch & Putt.
En total van jugar 458 jugadors i
jugadores de la majoria de clubs
catalans. El guanyador amb 50 cops
va ser Fidel Soler Benet del club
Tennis Mora de Sant Andreu de
Llavaneres. Per darrera seu van
quedar empatats un total de vuit
jugadors amb 52 cops, entre ells el
guanyador del Ranquing 2010 Paco
Salido del P&P Portal del Roc de
Vilanova i la Geltra.

En la classificaci6 femenina les
guanyadores amb 56 cops van ser
Marilyn Holmes del P&P Vilassar i
Abby Nachshon del Pitch & Putt
Lleida. En Séniors també hi va haver
empat en la primera posicié per part
dels jugadors Joan Garcia de HCP1
i Miguel Pérez del P&P Vallromanes
amb 52 cops =

N €n la classificacié femenina les guanyadores amb 56 cops van ser Marilyn Holmes
del P&P Uilassar i Abby Nachshon del Pitch & Putt Lieida "’

10



Classif. Hcpl

SOLER BENET, FIDEL

GARCIA BELMONTE, JOAN
LOPEZ CALONGE, ADAN
PEREZ ESPINOSA, MIGUEL
LOPEZ SANTOS, FCO.JAVIER
REDONDO HDEZ., AGUSTIN
GIRONES STIERLE, ALBERT
FORTUNY ESPANA, MARC
SALIDO MEDINA, JUAN FCO.
BALART RUIZ, JOSEP ANTONI
MARTINEZ MESA, MANUEL
POCH VIVOLAS, JOAN
SABORIT FLORETA, JORDI
SANCHEZ RODRIGUEZ, MARIO
SOLE MARZO, DAVID
MONLEON EDO, XAVIER
SERRA GOLOBART, JOSE ISIDRO
VILLODRES RAMOS, EMILIO
GIMENEZ HERNANDEZ, DANIEL
BETLINSKI COLMENA, RICARDO
ROGER PUJOL, MIQUEL
TORRUS ROIG, CARLES
ALBINANA BRIL, ROGER
RODRIGUEZ FDEZ., AMADOR
ANDRES AZNAR, XAVIER
BUSQUET SOLE, JOAN CARLES
FARRES FALCO, IGNASI
BANOBRE SANCHEZ, RAFAEL
SALAZAR JAEN, ROBERTO
RUBIO DUQUE, FRANCISCO
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w936 562 590
Inf

Obert tot I'any, llogu
camp de practiques iLlumingt i c nbert,
bar- rE'-'taurant servel de vestidors)
dutxes | botiga de golf,
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ranquing FCPP

Ninerola i Martinez guanyen
el Ranquing a Mas Pages

el 18 al 20 de febrer es va jugar al camp del Pitch & Putt Mas

Pages de Sant Esteve de Guialbes del Pla de I’'Estany la sego-
na prova del Ranquing 2011 de la Federacié Catalana de Pitch &
Putt. En total van jugar 337 jugadors i jugadores de la majoria de
clubs catalans. Els guanyadors amb 50 cops van ser Jordi Nifierola
del P&P Vallromanes i Josep Martinez del P&P Gualta qui amb
aquest resultat es col-loca lider del Ranquing.

MARTINEZ MARTOS, JOSEP
NINEROLA GALINDO, JORDI
MONJONELL TUSELL, JORDI
PEREZ FARELL, ANGEL

MARTINEZ MESA, MANUEL

RIERA VALLCORBA, DAVID
PORTELL COLOMER, JOSEP RAMON
SANZ RAMON, ENRIC

MILLAN BOSCH, CARLES

LOPEZ CALONGE, ADAN

BETLINSKI COLMENA, RICARDO
POSILIO HORCAJUELO, JOSE
ALBINANA BRIL, ROGER

SABORIT FLORETA, JORDI
RODRIGUEZ FERNANDEZ, AMADOR
HERMOSO SANCHEZ, SERGIO
MARTI ILLAS, JUAN

SERRA BLANCH, JORDI

GIRONES STIERLE, ALBERT
JIMENEZ RECUERDA, JAUME

© O N OO A ®WN PR
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Can Dragd, un Pitch & Putt

de 9 forats d’estil Irlandes

c/. Andreu Nin s/n. (davant d’Heron City)
BARCELONA . Tel. 93 276 16 32

Un camp dins del nucli urba « Zona de practiques « Il-luminaci6 artificial
Escola de Golf i de Pitch & Putt « Els abonaments, una bona inversié

. W 1



Classif. Acumulada

En la classificaci6é femenina la guanyadora amb 56 cops va ser Marilyn Holmes del P&P Vilassar qui aconse-
gueix una segona victoria seguida i es destaca a la classificaci6 acumulada. En Séniors també hi va haver
empat a 56 cops en la primera posici6é per part dels jugadors Ricardo Betlinski del P&P El Vendrell i d’Amador
Rodriguez del P&P Sant Cebria. Els dos jugadors també comparteixen el liderat en la classificacié6 acumulada.
La propera prova del Ranquing es jugara del 11 al 13 de marg al Pitch & Putt Papalls de Lloret de Mar =

GOLF - PITCH & PUTTY

1 de marg
IV Intercamps Séniors ASEP B

12, 13 ae marg
Torneig Oller del Mas

19 de marg¢
Interclubs Femeni ACPP QOest 3" prova

Ctra. d'lgualada, km. 15,5 - 08240 Manresa (Barcelona)
Tel. i fax 93 835 28 B2 - golfi@ollerdelmas.com - http://golfmanresa.latrup.net



interclubs

Sant Cebria lider de I'Interclubs 2011

| dissabte 29 de gener es va donar el tret de sortida al XVIIé Campionat de Catalunya per Equips de Pitch &

Putt- Interclubs 2011. Les principal novetat d’aquest any és que s’augmenta a un total de 158 el nombre d’e-
quips participants que es divideixen en quatre divisions i nou grups. Més de 1.250 esportistes participen en cada
jornada de competici6.

w Van destacar especialment els resultats individuals de
Josep Torrent i Amador Rodriguez amb 52 cops i la parella
formada per Joan Marti i Jose Isidro Serra amb 48 cops "

la DIVISIO

SANT CEBRIA Bl
2 HCP1A
3 GUALTA POINT P
4 FRANCIAC
5 VALLROMANES A
6 BADALONA RAMIREZ ADVOCATS
7 ROC3
8 VENDRELL A
9 MONTJUIC
10 FORNELLS FMG
11 P&P BARCELONA - TEIA
12 SUMMUN GOLF P&P BONMONT
13 CAN RAFEL
14 PORTAL DEL ROC
15 PLATJA D'ARO LA PAELLITA
16 P&P LLEIDA CARGOLS
17 BACKSWING BLANES - MURALLA OPTICA
18 SANT JAUME P&P
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A primera divisi6 els equips de Sant
Cebria (Sant Cebria de Vallalta) i HCP1
Sant Andreu de Llavaneres) van ser els
millors en fer un total de 209 cops. El
desempat per reglament afavoria als de
Sant Cebria, ja que van fer millors resul-
tats en les targetes descartades. Van
destacar especialment els resultats indi-
viduals de Josep Torrent i Amador Rodriguez amb 52 cops i la parella formada per Joan Marti i Jose Isidro Serra
amb 48 cops. Sant Cebria ha guanyat aquesta competicié en 4 edicions en els anys: 1996, 1999, 2002 i 2005 i en
els darrers anys no havia aconseguit situar-se en els llocs capdavanters. Per la seva part I'equip de HCP1 ja va
demostrar a finals del 2010 que tenia un equip molt competitiu en guanyar la Copa Catalunya. Els millors jugadors
dels de Llavaneres van ser Carles i Marc Pérez amb 52 cops i Jordi Serra i Agustin Redondo en la parella amb 49.
Per la part baixa de la classificacié en zona de descens es situen els equips de Platja d’Aro la Paellita, Lleida,
Backswing Blanes Muralla Optica i Sant Jaume.

—

El Sant Cebria es va imposar i encapcala la classificacié de 1la Divisio

La segona jornada es jugara el 26 de febrer. Els equips de primera divisié jugaran al camp de Roc3 de Santa
Coloma de Cervell6.

14



Practica el teu Swing
al Pitch&Putt Peralada

i marca’t un hole in one
al proper torneig

JE | f ;
INFORMACIO i RESERVES: 972538287\, A\ <" 5@5“1
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GRUP PERALADA

Rocakbertl, s/n - Peralada - Girona - www.golfperalada.com



interclubs

El Papalis A encapcgala la 2a Divis

A segona divisi6 est, que es va jugar a Platja d’Aro, I’equip guanya-
dor va ser el Papalis A seguit del HCP1 B i del Badalona Pantaibéric.

El triomf del Papalls A es va fonamentar en el joc per sota del par
desplegat per Dani Coleman i Xavi Ponsdoménech que van fer 52 i
53 cops respectivament en els individuals i en el de la parella forma-
da per Francisco Rubio i Antonio Salcedo amb 52 cops.

Bon partit també va fer Juan Peralvarez que va dur a I'equip de
HCP1 B junt amb la millor parella del torneig formada per Salvador
Sola i Francisco Blazquez al segon lloc de la taula.

Els equips del Vilassar P&P Teia, Quimriera.com P&P Club i
Empuriabrava tanquen la classificacié en la part baixa després d’un
fluix partit dels seus components.

El Badalona Pantaiberic és tercer en la acumulada

En la 2a Oest vic

2a DIVISIO EST

1 PAPALUS A
2 HCP1B

3 BADALONA PANTAIBERIC

4 SERRALLONGA

5 OBRES | DESMONTS PLATJA D'ARO B
6 RITA DEBATEPRESS.COM

7 FRANCIAC PITCH

9 TENNIS MORA

0 CASTELLO
1 FORRARIRES
12 SEMAR

13 PAR 2008

clara del Cambrils a

Els jugadors de I'EmpuriaBrava van finalitzar en el darrer lloc

14 NOU CASTELLO

¥ ¥ -

Els equips enquadrats en la 2a
divisi6 oest van visitar el camp de
I’Ampolla en aquesta primera
prova de [IInterclubs. L’equip
guanyador va ser el de Cambrils
seguit del Vilafortuny Font Gili
Industrial que va ser segon i del
Torrent Xixerella que es va quedar
tan sols a 1 cop del segon classi-
ficat. En I'equip de Cambrils van
ser claus per la victoria els partits
individuals de Jordi Bargall6 amb
49 cops i de David Solé amb 51
cops i el de la parella formada per
Florenci Magrinya i Antonio Vilela
amb 47 cops.

2a DIVISIO OEST
1 CAMBRILS P&P
2 VILAFORTUNY - FONT GILI INDUSTRIAL
3 EL TORRENT XIXERELLA
4 FORA LIMITS
5 LOS GALLITOS
6 bonArea A
7 P&P LLEIDA FREAK AND DRAW
8 AIGUES CLUB
9 MANRESA M.O.I.A.C
10 JUGADORS DEL VALLES
11 P&P PENEDES CLUB - NOVA GENT
12 VALL D'ORDINO G.C.
13 P&P LLEIDA ARACONSA
14 MANRESA 2008
15 URGELL PITCH
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17 BLADE SHOOT BARTEC 3
18 VENDRELL B
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Per la seva banda, en I'equip del
Vilafortuny cal destacar el magni-
fic partit en parella d’Enric Martin i
Viceng Lloret que van acabar amb
48 cops, els individuals no van
acompanyar del tot i es van que-
dar a les portes del triomf final.

El quart lloc va ser per I'equip
Fora Limits seguit de molt a prop
per Los Gallitos que va quedar
cinqué.

Tanquen la taula classificatoria els
equips de Blade Shoot Bartec i El
Vendrell B.



L’'equip de Perelada s’endu el triomf en la 3a D

A tercera divisié Est, Sant Cebria era I’escenari per donar el tret de
sortida a I'Interclubs 2011 on es va acabar imposant I'equip de
Perelada. El segon lloc va ser pel P&P La Garriga A impulsats pel joc
de.Danl Pompas i Dia\mlan Doplas. E.n el tercer IIQC van empatar I'e-
quip local Sant Cebria Vermell i ’Amics de Franciac.

0
72
) - 64

Tot i que els resultats no van ser massa
bons, els jugadors del Perelada van
mostrar bon nivell de joc i amb un resul-
tat de 6 cops per sobre del par es van
endur la victoria seguits a 7 cops de dis-
tancia per La Garriga A.

El P&P La Garriga A va aconseguir un meritori segon lloc

La pitjor part se la van endur el Vilassar Putt i '"EmpUries que van quedar pendltim i Gltim respectivament.

L'Amics Franciac va empatar en tercer lloc L'equip Sant Cebria Vermell va acabar en tercer lloc)

Sant Cugat s’estrena amb victoria en la 3a Divisié Oest

A tercera divisié oest el primer lider després de la prova que es va jugar al camp del Roc 3 va ser I'equip de Sant
Cugat seguit de I'Orfeo Catalonia i el Forat 19 que van ser segon i tercer.

Elaborada primera posici6 de I'intractable equip de Sant Cugat que va basar el liderat en el joc individual d’Alvaro

Oleart que va acabar 4 cops per sota del par en els individuals i de la parella formada per Joan Monz6 i Valentin
Caila amb 2 sota par. El Sant Cugat va ser I'inic equip que va jugar per sota del par del camp.

17



interclubs

3a DIVISIO OEST
1 SANT CUGAT P&P

NIA El
80

3 FORAT 19

4 GOLFUS PITCH & PUTT 72
5 CAN RAFEL WORLDFER 64

8 C.E. PANTIQUET
9 MONTJUIC B
0 MONTGROS SANT JAUME 1994
1 C. G. NATACIO MONTJUIC
12 TECNOCIM ANOIA G.C.
13 LOS FATIGUITAS
14 2U HANDICAP 21
5 OUTLETS FORA LIMITS
6 P&P LA FIGUEROLA RESORT
17
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L'equip 2U Handicap 21 que aquest any estrena patrocinador,
no va poder passar del 14¢ lloc

L’Orfeo Catalonia va situar-se
segon gracies al partit en parella de
Raul Bicardi i Lluis Sanchez que va
acabar 2 sota par.

No van tenir sort els equips G. Sant
Sadurni A i el P&P El Galeo de
Lleida que no van poder estar gaire
inspirats i que van caure fins les
Ultimes posicions de la categoria.

La seu de la primera prova en la 4a Divisié Nord va ser el reco-
rregut del P&P Gualta, un camp que no va posar les coses facils
als jugadors com mostren els resultats.

El Xarrupets amb 4a DIVISIO NORD
1 XARRUPETS

13 cops per sobre PREDEAT

del par del camp ERE=EVEE

va endur-se el pri- [ENGRINEN el
mer liderat seguit a  EERSUARENAVIFC

5 cops del PiP.Cat BSaNRAN
7 CAN PASCUAL PIONERS
que va quedar-se a

8 SANT CEBRIA NEGRE
les portes del 9 PAPALUS B
triomf. 10 FRANCIAC PUTT
11 FRANCIAC SWING FACTORY
HAG CAN PASCUAL
3 SANT CEBRIA GRIS
ARO TIGRES
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L'equip PiP.Cat és va quedar a 5 cops del triomf final

Per la seva banda,
Semar B i el Cristinenc Mas Nou van acabar empatats en el tercer
lloc amb 236 cops.
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Tanquen la llista el Platja d’Aro Tigres i Invictus que van marxar amb mal gust de boca pel resultat obtingut que
els va relegar a les darreres posicions.
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TORNEIG DE PITCH & PUTT

DECATHLON

19i 20 de mar¢ al Tennis Mora P&P

Modalitat:
Stableford Individual

Categories:

Scratx
Hep. Inf. Masculi No HI FALTISI"
Hep. Mig Masculi (1]

Hep. Sup Masculi
Hep. Inf. Femeni
Hcp. Sup. Femeni
Sénior

GRAN SORTEIG DE REGALS...

PARAIGUES
BOSSES PENCILCARRETS EXIA

osses pap MITJONSFPOLOS
TUB BOLES BOSSES DE SABATES

ToVALLOLES corres RED D'APPROACH
PACKS DE 2 BOLES ALFOMBRA PUTT
PESCABOLES AMPOLLES DE CA'
TELEFONS MOBILS AMB RECARGA

RELLOTGES DE SOBRETAULA

...| MOLTES COSES MES

INSCRIPCIONS: 93 792 89 61



interclubs

Primer triomf del Vallromanes al Grup 1 de la 4a Divisiéo Centre

El camp de Teia va ser testimoni del
inici de la temporada 2011 del Grup
1 de la 4a Divisi6é Centre.

Tot i que els resultats no van ser
massa bons, el Vallromanes va treu-
re’n profit i es va situar com a primer
lider de la categoria seguit pel C.E.

Patacabra que va quedar segon a
un cop mentre que el tercer classifi-
cat va ser el Bowling New Strikes.

El millor partit de la jornada el va fer
la parella formada per Toni Vicente
Pineda i Pedro Sin, components del
Sant Cebria Verd, que van finalitzar

amb 53 cops encara que el resultat
no va servir de gaire perqué I'equip
va acabar penultim.

El fanalet vermell de la categoria va
ser el Escola de Golf La Garriga
Pares i Fills que no va tenir el seu
dia.

——

4a DIVISIO CENTRE GRUP 1
1 VALLROMANES B 00
2 PATACABRA 90

4 CMC FINESTRES 72

6 INE MULLIGAN B 56
8 FORA LIMITS COST 4
3
2
2

4
9
5
1
7

13 ROXJA CLUB ESPORTIU 1
1.

e 1 AR fh

El Gelida P&P és el lider provision-al enlada Di\}isié Centre G2

Elsjugadors .dél D-;)Lbk; Bogey ;10 van estar m
assa inspirats i van acabar en 15e

Al Grup 2 de la quarta divisié Centre, HCP1 era I’escenari per donar el tret de sortida a I'Interclubs 2011 on es va

acabar imposant I'equip Gelida P&P. El segon lloc va ser pel Can Cuyas Il i tercer va ser el P&P Barcelona Teia B.

Impulsats pel joc de Roger Esteller i Sergi Arruga en els individuals i de la parella formada per Miguel A. Serra i

Marc Paris, el Gelida P&P es situa com a lider provisional de la categoria.
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12 LOS OTROS GALLITOS
13 CLUB ESPORTIU LA COLMENA
14 LA GARRIGA REISOPACK

Roger Esteller jugador del Gelida P&P

L’equip de Can Cuyas Il va aconseguir un meritori segon lloc gracies als resultats d’Alberto del Campo en indivi-
duals i Jesus Moro i Eulogio E. Diego en parelles.

La pitjor part se la van endur el Golf Castellar P&P i el C.G. Natacié B que van quedar penultim i Gltim respecti-
vament.

El bonArea B s’estrena amb victoria en la 4a Divis

El camp de Portal del Roc va ser I’escenari de la primera prova de I'Interclubs de la 4a Divisié Sud.

Amb el resultat de Jordi Bosch i Jaume Castella en els individuals i i de Ramoén Allue i Hermenegild Farreny en
parella, I'equip bonArea B es va enfilar al primer lloc de la general convertint-se en el primer lider de la 4a Divisié
Sud.

Els jugadors de I’Azkar Lleida van acabar segons a 1 sol cop dels primers i seguits pel Forat en 1 que va quedar
en tercera posici6.

Fluix partit dels equips Club Canalla de P&P i P&P Lleida Binefar que no es van aclimatar al camp i van quedar
els dltims en aquesta primera jornada =

4a DIVISIO SUD
1 bonArea B
2 AZKAR LLEIDA
3 FORAT EN 1
4 HO HAVEU VIST
5 P&P LLEIDA TOT GREENS

~N|o|©
N|Oo | o

D
5

10 LOS IRREDUCTIBLES 33
12 JUGADORS DEL VALLES B 23
14 PAR 54 15
El Forat en 1 comenca amb bon peu després de quedar tercer a Portal del Roc
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noticies

£ ] F )
- - = [ -
- - = 1
a pagina d'entrada de la epb del P &P
alta e enova. Ara podre 0 ar le S— ——
- =
e oticies, promocio ormacio del prope =
- P
orneig atgeria e e deldiaila cla
aclo del Rang g de alta obareu tot el que J

Jackson Golf Academy obre una
nova Escola al Pitch & Putt Gualta

Richard Jackson (propietari de la Jackson Golf Academy) i Marc Casadella
(propietari del Pitch & Putt Gualta) estan satisfets d’anunciar la obertura de
la Jackson Golf Academy al P&P Gualta.

La filosofia de la académia es fer I'aprenentatge del pitch and putt i el golf de
manera facil i agradable. Aixd ho aconsegueixen amb I'Gs de I'analisi de swing
informatitzat, i el coneixement de la biomecanica del golf aixi com la psicologia
dels esports. Richard Jackson te 35 anys d’experiéncia en I'ensenyament a
nivell professional i va comengar al 1986 amb la Academia a Dinamarca. La
Académia ja porta 25 anys en funcionament a Dinamarca i Austria, preparant i
entrenament als jugadors de I’equip nacional i a jugadors del Tour. Els jugadors
més coneguts que ha entrenat son en Sgren Hansen (Ryder Cup 2008) i
Anders Hansen (2 cops campi6 PGA).

La Academia esta instal-lada a Espanya des de 2007 en el centre turistic
del Golf Emporda, i Richard Jackson ha vist durant els 3 darrers anys la
importancia del pitch and putt a Catalunya. Ara creu que la Acadéemia i les
seves tecniques d’entrenament es poden adaptar per a ser una part impor-
tant en I'ensenyament dels jugadors de pitch and putt simplement fent el
procés d’aprenentatge més facil. "L’objectiu principal es fer que el client
sigui independent del seu mestre i no que depengui d’ell” =

AMADEU PEDROS, SL

Taller Banus

Travessia del Ramal, 1
08338 Premia de Dalt - Barcelona

Mobil 606 40 14 49 Construccio, reparacio i venda

Tel. 93 752 29 26 Magquinaria de Golf, Jardi i Zones Verdes
Fax 93 752 56 99

oficina@tallerbanus.com




Trials per al I Campionat Europeu

Individual Stroke Play

Després de I'exit de I’Open de Noruega al juliol de 2010, aquest 2011 esta
programat un important esdeveniment que és el primer Campionat
Individual Europeu StrokePlay. El campionat es jugara del 15 al 17 de juliol i es
disputaran 54 forats sota la modalitat stroke play.

Cada associat te la seva quota de jugadors que hi podran participar, en el cas
de Catalunya son 10 places.

En aquestes 10 places hi ha 4 jugadors amb placa directa que son: Fernando
Cano, Miguel Antonio Garrido, Daniel Serrano i Enric Sanz.

Per a assignar les 6 places restants, el diumenge 13 de febrer es van disputar
uns Trials al camp del Pitch & Putt Platja d’Aro. Els vencedors d’aquests Trials
son: Xavi Lépez Santos, Marcal Moré Vidal i Albert Gironés Stierle en la cate-
goria absoluta, Ramén Carrera Gortazar en la categoria sénior, Dolors Palahi
Senli en categoria femenina i Enric Yafiez Pérez en categoria juvenil.

Desde la FIPPA confien en que el Campionat Europeu Stroke Play que es juga-
ra al camp holandés d’Imjelt sera un esdeveniment d’alta qualitat =

Més informacid al 93 685 55 66 i a Infopitch@cancuyasgolf.com

*Tarifa tarda a partir de les 14 h. excepte divendres

PITCH & PUTT PLATJA D'ARO (EPPA)

SCRATCH ABSOLUT

1 LOPEZ SANTOS, FCO.JAVIER
2 MORE VIDAL, MARCAL

3 GIRONES STIERLE, ALBERT
4 SERRA BLANCH, JORDI

5 ARNAU REDON, OLEGARIO

SCRATCH SENIOR
CARRERA GORTAZAR, J.RAMON
LLORET ESPINET, FREDERIC
GRIFE GUIU, LUIS
CARNE SELLARES, JUAN
BONVILA BONET, RAMON

SCRATCH FEMENI
PALAHI SENLI M2, DOLORS
NACHSHON MOSCATEL, ABBY
MOTA VERGES, MARTA
MONTERO SANCHEZ, PILAR
ROBLEDO GLEZ., MARGARITA

SCRATCH JUVENIL
YANEZ PEREZ, ENRIC
MARIN BARRAGAN, SERGI
MOSCATEL NACHSHON, DANIEL
CLOS SALDON, VICTOR
MOSCATEL NACHSHON, JOEL

TARIFES ESPECIALS
PITCH & PUTT 2011

MATI *TARDA
9 forats laborables 12 € 10 €
9 forats festius 18 € 15 €

18 forats laborables 16 € 14 €
18 forats festius

23 € 20 €

Y

Can Cuyas

SANT FELIU DE LLOBREGAT




noticies

Parkinson y Pitch & Putt

La malaltia de Parkinson segueix sent una gran desconeguda pel gran public, que la segueix associant a una
malaltia de persones grans que tremolen. Malauradament aquest és un dels topics de la malaltia i hi ha moltes
coses encara per explicar. Per exemple, sabieu que

o La malaltia de Parkinson es la malaltia neurologica que més afecta a la gent, després de I’Alzheimer?

¢ A Catalunya hi ha prop de 20.000 afectats per la malaltia de Parkinson?, a Espanya, uns 120.000 i al
mon, uns 4.000.000 de persones?

e TOt i que s’associa a una malaltia de gent gran, quasi un 15 % dels afectats per la malaltia de
Parkinson te menys de 40 anys?

o No hi ha dos malalts de Parkinson iguals? (Amb uns trets comuns, la malaltia es caracteritza per
afectar a cada persona de manera diferent)

o La malaltia del Parkinson NO es contagiosa? (La malaltia de Parkinson NO es contagia i, només en
determinats casos, te una petita component hereditaria)

o No tothom que tremola te la malaltia de Parkinson? (Tot i ser un dels elements més diferencials de la
malaltia de Parkinson, no tots els malalts de Parkinson tremolen)

o La malaltia de Parkinson NO es mortal, pero si fortament incapacitant? (Més del 90 % dels malalts de
Parkinson tenen importants dificultats per fer les activitats quotidianes)

e Una de les expressions més cruels de la malaltia de Parkinson es precisament la falta d’expressi6 de
la cara? (Especialment en estats avancats, una de les principals afectacions de la malaltia de
Parkinson és la “cara de poquer”, es a dir, una cara sense expressio)

o El Pitch & Putt és una bona terapia complementaria que ajuda a millorar la rigidesa habitual del
Parkinson?

Tot i no ser una realitat empirica, si que sembla demostrat que la practica continuada d’un esport com el Pitch &
Putt aporta un seguit de beneficis per la persona practicant i afectada de Parkinson, ja que li millora la flexibilitat i
la tonificacié muscular.

Una altra mecanisme d’ajuda a I'afectat per la malaltia de Parkinson son les Associacions que ofereixen una diver-
sitat de serveis als afectats.

Per donar a conéixer més la malaltia, donar-li un cop (figuradament) i recolzar I’Associacié d’afectats per la malal-
tia al Maresme, s’ha organitzat el primer torneig benéfic a favor del Parkinson, que sota el lema de “DONA-LI UN
COP AL PARKINSON?” vol convocar a tots els jugadors i jugadores de Catalunya a donar el seu particular gran cop
contra aquesta cruel malaltia neuro-degenerativa i progressiva, avui per avui incurable.

El torneig es fara sota la modalitat individual stableford amb mides EPPA el dissabte, 2 i el diumenge, 3 d’abril al
camp de Sant Cebria, dins del marc dels actes del Dia Mundial del Parkinson, i a més de ser un campionat solidari
voldra ser també una festa a favor dels afectats.

Amb aquest motiu, el diumenge, 3, i mentre es desenvolupi el torneig, s’organitzaran un seguit d’activitats ludiques
relacionades amb el golf, orientades a la participacié dels afectats. Aixi, es podran jugar els nous jocs de BILLAR-
GOLF, BASKETGOLF, MAGOLF o d’altres, que permetran que la jornada en converteixi en un marc festiu i solidari
a favor de les persones que pateixen la malaltia.

Molts jugadors ja s’estan preparant per participar en aquest torneig i aquesta festa. | tu, també hi seras?.

Amb la teva ajuda aconseguirem que més malalts de Parkinson es puguin moure. | si no pots jugar també tindras
un FORAT 0 on podras ajudar =

24



CATALUNYA

RYDER CUP

P&P 2011 (VIATX 9X3)

COMPETICIO OBERTAA TOTHOM

MATX PLAY (Fourball, Greensome i Individual)

19 i 20 de marg 23 1 24 d'abril
P&P SANT CUGAT P&P SANT CUGAT

D B
W

W\

Preu Greenfee Equip/dia 150€
(inclou: 6 jugadors x 27 forats)

Maxim 12 equips

Pagament en el camp
el dia de la prova

Cada partit.guanyat suma 1 punt per a I'equip,
podent el partit quedar empatat al finalitzar el darrer forat
(en cas d'empat, cada equip suma 0,5 punt)

Informacio | inscripcions: 620061413 o revista@sotapar.com



noticies

Ricardo Betlinski guanya la
segona prova del Sota Par Rioja

a tercera jornada del Circuit Sota Par Rioja es va jugar amb éxit els dies 12 i 13 de febrer gener al camp del
P&P El Vendrell. Més de 160 jugadors es varen aplegar per participar en aquesta nova cita del Circuit.

El dissabte la climatologia va respectar els jugadors i va fer molt bon dia mentre que diumenge a primera hora, el
fred i la boira va fer de les seves. A mig mati del diumenge la temperatura es va moderar i va quedar un dia forca
agradable.

Abans de comencar la prova els jugadors van recollir les seves targes de joc i fruita i aigua pel suportar millor el

recorregut.
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En aquesta prova es va produir el esperat
retorn al camp de Miguel A. Losada que
havia estat 3 mesos de baixa pel trenca-
ment del tal6 d’Aquiles i jugava la seva pri-
mera prova després de la convalescéncia.

En la competici6 van haver-hi resultats
espectaculars com el cas de Ricardo
Betlinski que va acabar amb 40 punts
scratx i els de Ivan Alcala i Toni Miranda
amb 40 punts en handicap superior.

Al finalitzar la segona sortida del diumenge
es va fer el lliurament de trofeus als guan-
yadors i després es va portar a terme un
gran sorteig de regals entre els assistents.
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Uequip 3 Putt’s va ser el millor a €l Uendrell imposant-se en ambdues categories "

EL"VALLES GOLF
- b

™ T S |
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= Els dijous,.Lliga Mensual | alminuisdeSantQuize

i B minuls da Terrasss
a 5 minuls de Sabadoll

- Escola de golf infantil,'per.adults’i = S fSse:s
dies'd’empresa

Tel: 93172519998

pitchandputtelvalles@rcgep.com

[——

Plans de Benvilar, &6 - 08227 Terrosso



noticies

Classificacié P&P Vendrell Des de Sota Par volem agrair la professionalitat i el bon tracte que

SCRATX
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SCRATX

HANDICAP
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ens van dispensar tant a jugadors com a organitzadors, els mem-

BETLINSKI COLMENA, RICARDO bres del P&P El Vendrell amb en Josep M. Roqueta al capdavant.
SALIDO MEDINA, JUAN FRANCISCO

ALCALA IBORRA, JOAN ANTON
SERRA GOLOBART, JOSE ISIDRO ) . el
BERRIO AHUMADA, OMAR Els guanyadors d’aquesta prova van ser: Ricardo Betlinski amb 40

) punts, en categoria scratx; Juan Carlos Estebanez amb 37 punts en
INF. MASCULI

ESTEBANEZ ANTOLIN, JUAN C. handicap inferior masculi; Javier Rota i Albert Planas van empatar a
DALMAU GIL, REMIGI ; ; : ;
BETLINSKI COLMENA, RICARDO 37 punts en el handicap mig, el trofeu va ser pel primer per handi-
BLASCO DOVANTE, RAMON cap. En handicap superior lvan Alcala es va endur el gat a I'aigua i
ALSINA 1IZQUIERDO, ANTONIO ) . ) .

) va guanyar amb 40 punts. A les categories femenines, Nati Podio,
QA(;?AMD?,&,%E'UEZV JAVIER va jugar un espectacular partit i va endur-se el triomf en handicap
Eb@ﬁ‘g%ﬁxg’Aﬁ/:—gERT inferior al acabar amb 37 punts. La categoria superior se la endur
RUIZ DE LOIZAGA BLANCO, PEDRO Antonia Garces amb 38 punts mentre que la categoria senior va ser

VALIKANGAS *, SEPPO -
per Remigi Dalmau amb 37 punts.

SUP. MASCULI

ALCALA BADIA, IVAN ) ] ) ) y

MIRANDA QUINTERO, ANTONIO Rafa Ojeda es va endur el premi a la millor aproximacio al forat 18

PELAEZ FERNANDEZ, JAVIER . )

LAGUNA LOZANO, JESUS deixant la bola a 26 centimetres de bandera.

PELAEZ FERNANDEZ, DAVID

INF. FEMENI Els 3 Putt’s No!! i el 19th Hole lideren les classificacions
PODIO PEREZ, NATIVIDAD .

CUADROS CARRETERO, M2 VICTORIA 34 per equips

ALAEZ PENINA, CARMEN

PUYUELO BARDAJI, ANA MARIA

CARBALLO VALLEJO, CONCHI L'equip 3 Putt’s va ser el millor a El Vendrell imposant-se en amb-

SUP. FEMENI dues categories. Amb aquesta victoria es situa com a lider de la

ARCES LOZANO, ANTONIA . . . .
SlLACpESRAOM_ MCé'RCE © general scratx seguit de I'equip Astres que és el segon classificat.

FERRETE TORNE, M.TERESA Per altra banda, el 19th Hole segueix al capdavant de la categoria
GONZALEZ GARCIA, MARIA

CASADO PEREZ, PAULA amb handicap seguit de prop pel Piensa en Birdie =

SENIOR

ESTEBANEZ ANTOLIN, JUAN C.
DALMAU GIL, REMIGI

ROTA DOMINGUEZ, JAVIER
PODIO PEREZ, NATIVIDAD
BETLINSKI COLMENA, RICARDO

3 PUTT'S NO!!
ASTRES

LOS TIGRES
PIENSA EN BIRDIE
LOS MIXTOS
MALALTS DE GOLF
GOLFSWINGERS
19th Hole

SEVE TEAM
HANDICAP21
ESARIS

DOS MAS DOS
TEMPO TEAM

EL GARRAF TEAM
AMBAR

3 PUTT'S NO!!
LOS MIXTOS
PIENSA EN BIRDIE
GOLFSWINGERS
ASTRES

19th Hole

LOS TIGRES
MALALTS DE GOLF
ESARIS

SEVE TEAM

DOS MAS DOS
HANDICAP21
TEMPO TEAM

EL GARRAF TEAM
AMBAR
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noticies

Jordi Serra i

Classificacié P&P Papalus

SCRATX

Xavi Ponsdomenech :
millors jugadors
scratx a Papaldas

ordi Serra es va imposar en la quarta prova del Circuit Sota
Par Rioja que va tenir lloc en el camp del P&P Papalls de
Lloret. La jornada es va disputar els dies 19 i 20 de febrer.

La climatologia del cap de setmana va ser variada, el dissabte
va fer molt bon temps mentre que diumenge va espurnejar una
mica sense que afectés al joc.

La novetat per aquesta prova era el patrocini especial de
Decathlon Mataro.

Camlde Can P, 5 f”'r'

08392 Sant Andrey - J
de Llavaneres -

Barcelona ~

. 93 792 89 61

www.pitchandputttennismora.com

5,6
C. FEMENI PILUKA DE ECHEGARAY

12, 13
TORNEIG PARELLES (INSCRIPCIO ON LINE)

19, 20
ESPECIAL DECATHLON

111 C. NOCTURN DE PARELLES

3,17,31
10, 24 CIRCUIT NOCTURN INDIVIDUAL

9, 16, 23, 30
TORNEIG DEL DIMECRES PARELLES

DIMECRES 2
DIJOUS 31

TORNEIG FEMENI
TORNEIG SENIOR

30

SERRA BLANCH, JORDI
PONSDOMENECH CALVET, XAVIER
POZO TERUEL, ANTONIO

SERRA SERRAMITJANA, JORDI
DEL CAMPO MOSLARES, ALBERTO

. INF. MASCULI

POZO TERUEL, ANTONIO

SERRA SERRAMITJANA, JORDI
DEL CAMPO MOSLARES, ALBERTO
BELTRAN VEGA, JORDI

GRIMAL VERDURA, MARC

. MIG MASCULI

SERRANO GARCIA, RAMON
GONZALEZ MORAGUES, GREGORI
PLANAS FEIXO, ALBERT

CORTES PONS, FERRAN

CUBERO BROS, JOSEP

. SUP. MASCULI

GONZALEZ RODRIGUEZ, DAVID
FRIAS RAMIREZ, CESAR

OLIVE ORPELLA, RAMON
TIMOSHENKO *, PAVEL

GARCIA ROCHEL, JOSE MANUEL

. INF. FEMENI

MONTERO SANCHEZ, PILAR
PALAHI SENLI M2, DOLORS
BACARDIT GIRIBETS, PEPITA
BARTROLI MOLINS, ROSA M2
CEBALLOS CORTES, CARMEN

. SUP. FEMENI

KAMENEVA *, IRINA

CASADO PEREZ, PAULA
JUYOL PUIGMARTI, MARTA
BENTANCUR POMES, LAURA
VILA PERA, M. MERCE

. SENIOR
SALAS BRAVO, ENRIQUE
BAUTISTA GALLARDO, GABRIEL
GARCIA TRABADELO, TEODORO
OLIVE ORPELLA, RAMON
BELTRAN GONZALEZ, MANUEL

SCRATX

SEVE TEAM

3 PUTT'S NO!!
MALALTS DE GOLF
ASTRES
HANDICAP21
AMBAR

PIENSA EN BIRDIE
19th Hole
GOLFSWINGERS
LOS MIXTOS

DOS MAS DOS

HANDICAP

3 PUTT'S NO!!
MALALTS DE GOLF
SEVE TEAM

19th Hole

PIENSA EN BIRDIE
GOLFSWINGERS
AMBAR

LOS MIXTOS
ASTRES
HANDICAP21

DOS MAS DOS




Quant al joc, després d’un magnific partit que va
acabar amb 1 cop per sobre del par del camp, Jordi
Serra i Xavier Ponsdomkenech (seleccionador cata-
1a) es van endur la victoria superant per només 1
punt a Antonio Pozo que va complir el par del camp
després d’'un magnific partit.

Els vencedors al camp de Papalis van ser: Jordi
Serra en scratx i Antonio Pozo amb 36 punts en han-
dicap inferior. En la categoria amb handicap mig la
victoria va ser per Ramon Serrano que va estar molt
encertat i aixo li va valer el triomf al acabar amb 35
punts. També va jugar a un bon nivell David Gonzéalez que va aconseguir fer 34 punts que li van donar el trofeu de
la categoria superior.

Pel que fa a les fémines, Pilar Montero va retrobar-se amb la victoria en categoria inferior, al aconseguir finalitzar
amb 31 punts mentre que la categoria superior se la va emportar Irina Kameneva amb 37 punts. En séniors va
haver-hi un quadruple empat a 33 punts entre Enrique Salas, Gabriel Bautista, Teodora Garcia i Ramon Olivé el
trofeu va ser pel primer després de mirar els resultats dels darrers 9 forats.

El 3 Putt's No!! i el 19th Hole mantenen el seu liderat

Per equips varem poder assistir a una victoria del Seve Team amb 101 punts scratx mentre que en handicap el
triomf va ser pel 3 Putt’s No amb amb 98 punts seguits a 1 sol punt pel Malalts de Golf, que va ser segon =

Chips & Snacks

Frutos Secos
#

FRIT RAVEOH, 5.1, Pal. induwitris] M an TTEIT M dw La Salva (G

Tel. 97IB5 8008  e-mail comercial®iriravich.com  wew irfiravich.oom



noticies

HANDICAP INFERIOR MASCULI SENIOR

1. SERRA GOLOBART, JOSE ISIDRO 132 VILA SOLVES, CASTO 128 BELTRAN GONZALEZ, MANUEL 97
2. DEL CAMPO MOSLARES, ALBERTO 121 DEL CAMPO MOSLARES, ALBERTO 127 CORTADA RECOLONS, JOSEP 95
3. MARNAS PEREZ, LAUREN 120 SANTAMARIA SOBERON, JULIO 127 CASADO PEREZ, PAULA 94
4. ALFONSO AMO, MANUEL 118 BELTRAN VEGA, JORDI 126 ROURA GUSTA, JOAQUIM 93
5. SANTAMARIA SOBERON, JULIO 118 ALFONSO AMO, MANUEL 124 VILA SOLVES, CASTO 92
HANDICAP INFERIOR FEMENI HaNDICcAP MIG MAScuULI EQuIPS SCRATX
1. BARTROLI MOLINS, ROSA M2 82 PLANAS FEIXO, ALBERT 134 1. 3 PUTT'S NO! 348
2. BACARDIT GIRIBETS, PEPITA 77 GOMEZ MARTA, MARIO 134 2. SEVE TEAM 337
3. MONTERO SANCHEZ, PILAR 62 BELTRAN GONZALEZ, MANUEL 129 3. ASTRES 314
4. CEBALLOS CORTES, CARMEN 48 CORTADA RECOLONS, JOSEP 128 4. MALALTS DE GOLF 289
5. MAIRAL DE SANTA MARTINA, PILAR 48 CABRERA GIBAJA, ANTONIO 124 5. PIENSA EN BIRDIE 260
HANDICAP SUPERIOR FEMENI HANDICAP SUPERIOR MASCULI EqQuirs HANDICAP
1. JUYOL PUIGMARTI, MARTA 128 CUBERO BROS, JOSEP 150 1. 19th Hole 407
2. FERRETE TORNE, M.TERESA 121 FRIAS RAMIREZ, CESAR 135 2. PIENSA EN BIRDIE 399
3. VILA PERA, M. MERCE 121 NAVARRO GARCIA, FRANCISCO 133 3. 3 PUTTS NO!! 397
4. CASADO PEREZ, PAULA 120 JUNQUE FEIXA, ALBERT 128 4. GOLFSWINGERS 378
5. GALI TELLA, CARME 109 VALLE GIMENEZ, JAVIER 112 5. LOS MIXTOS 357

GUANYADORS PROVISIONALS L CIrRcuUIT SO

ESTADA DE 4 DIES @s it ESTADA ANALISI SWING
A L'HOTEL F&G LOGRORIO CAP DE SETMANA JGA

SCRATX SERRA GOLOBART, JOSE ISIDRO DEL CAMPO MOSLARES, ALBERTO MARNAS PEREZ, LAUREN

HCP. INF. MASCULI | VILA SOLVES, CASTO SANTAMARIA SOBERON, JULIO BELTRAN VEGA, JORDI

HCP. MIG MASCULI | PLANAS FEIXO, ALBERT GOMEZ MARTA, MARIO CABRERA GIBAJA, ANTONIO

HCP. SUP. MASCULIi| CUBERO BROS, JOSEP FRIAS RAMIREZ, CESAR NAVARRO GARCIA, FRANCISCO

HCP. INF. FEMENI BARTROLI MOLINS, ROSA M2 BACARDIT GIRIBETS, PEPITA MONTERO SANCHEZ, PILAR

HCP. SUP. FEMENI JUYOL PUIGMARTI, MARTA FERRETE TORNE, M.TERESA VILA PERA, M. MERCE

SENIOR BELTRAN GONZALEZ, MANUEL CORTADA RECOLONS, JOSEP CASADO PEREZ, PAULA

Col-laboradors 2 = @ - @ ADOLFG DOMmGUE SO
,n lA.-:.qurl da Vekiculoy

R )

VO R A ....,. R
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EL PAE D'OS0OMNA 93 B89 33 52
PITCH SUPERMERCAT MAS DE LA MORA 12F WWW.VICREUNET
DE LA JARDINERIA 0B50G VIC VICREUGVICRELLMNET

& PUTT

URUMBAL  Lliurament de premis i sorteig de regals
el m.gnm ol diumenge 3 d'abril.
Informacid i inscripcions al 93 812 41 46.

VICREU



femeni

Can Cuyas Vermell i Franciac Blau
primers liders a I'Interclubs Femeni

Can Cuyas Vermell
e L ok i

| diumenge 23 de gener es va donar el tret de sortida a les competicions oficials de Pitch & Putt del 2011.

Concretament es va iniciar el lll Interclubs Femeni organitzat per I’Associacié Catalana de Pitch & Putt.
Aquesta nova edicié compta amb un total de 35 equips participants, 16 per la zona oest i 19 per la zona est. Aixo
significa un augment de 4 nous equips respecte I'edicié del 2010. El col-lectiu femeni en les competicions oficials
no para de créixer gracies a la bona feina de la Comissi6 Femenina.

Franciac Blau
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La jornada de competici6 va estar
caracteritzada per les baixes tempera-
tures que va provocar I'onada de fred
polar, amb un camp molt dur on era
dificil fer parar la bola en el cop de sor-
tida i una temperatura ambient que
dificultava els moviments.

A la prova de Roc 3 I'equip guanyador
va ser el de Can Cuyas Vermell. Amb
un sorprenent resultat de 107 cops, un
a sota, les jugadores: Bartroli, Romafia,
Valls-Taberner, Alarcén, Lluma i Linares
es posaven al capdavant de la classifi-
caci6 en la primera jornada. Per darre-
ra hi havia els equips de: Vallromanes
amb 110 cops, Lleida Femeni amb 111.

En la classificacié handicap també va guanyar I'Equip de Can Cuyas Vermell amb un resultat de 14 cops sota par,
es a dir, 94 cops nets, i en segona posicio s’ha situat I'equip P&P Manresa Dainzu amb 95 cops nets, seguides
de les Noies de Godmar amb 99.

A la prova de Papalls I'equip guanyador a la cate-
goria Scratch va ser Franciac Blau, format per les
jugadores Robledo- Navas, Pujol-Maurey i Maestro-
Alvarez amb un resultat de 107 cops bruts, seguit de
Les Tei de Teia amb 118 i Papalis Femeni que va

ocupar la tercera posicié amb 119 cops bruts. La cate-
goria Handicap després de la lera prova, la lidera I'e-
quip de Franciac Blau amb 11 cops sota par, seguides
de I'equip local Papalis Femeni amb 101 cops nets i
en tercera posicié I'equip de Sant Cebria Cirera amb
106 cops nets =
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femeni

Emocionant segona jornada
a I'Interclubs Femeni

| dissabte 12 de febrer es
Eva jugar la segona jornada
de I'Interclubs Femeni 2011
de Pitch & Putt organitzat per
I’Associaci6 Catalana de Pitch
& Putt. En la divisi6 est es va
jugar al camp del P&P Sant
Cebria i a la divisi6 oest al
P&P Portal del Roc.

El Papalis Femeni en I'Est i
Vallromanes en I'Oest ven-

cen en les categories scratx

En la classificacié scratx a
Sant Cebria el millor equip va

ser l'equip del Papalis
Femeni i va destacar el resul-

tat de 50 cops de Lourdes MArtin i
M. Angeles Acien. En segona posi-
Cio a tres cops van quedar les juga-
dores del Teia de Teia i terceres el
Franciac Blau a 5 cops de les pri-
meres.

En la classificaci6 acumulada de
I’est hi ha un triple empat a 280
punts en el primer lloc entre el
Papalis Femeni, Les Tei de Teia i
Franciac Blau.

Franciac Verd i Franciac Blau

En la classificacié scratx a Portal
del Roc el millor equip va ser I'e-
quip del P&P Vallromanes A segui-
des del Vendrell Ladies a 4 cops.

En la classificaci6 acumulada de
I'oest s6n liders les jugadores de
Vallromanes A amb 290 punts,
seguides de prop pel P&P Lleida
Femeni amb 260 punts i tercer és
I'equip Can Cuyas Vermell amb
254 punts.

i

'-.qlfl‘j h»
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Palalus Femeni i Papalts Ladies
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El Papalis Femeni i Can Cuyas
Vermell guanyen la prova en la
categoria handicap

Pel que fa a la classificacié6 handi-
cap el millor equip de la prova a
I’est també va ser I'equip del
Papalis Femeni seguides de Les
Tei de Teia i el Papallus Ladies en
tercera posicio.

En la classificaci6 handicap acu-

mulada de I'est amb 270 punts és
lider el Papalus Ladies, segui-
des del Franciac Blau amb
262 punts i terceres son les
jugadores del Sant Cebria
Cirera amb 251 punts.

A la divisi6 oest el millor equip
handicap a Portal del Roc va
ser les jugadores del Can
Cuyas Vermell que aconse-
gueixen la segona victoria. En
la classificaci6 acumulada
handicap les primeres son
Can Cuyas Vermell amb 300
punts seguides del P&P
Manresa Dainz amb 244
punts i el ROC3 amb 242 «



AGETEC, nou col-laborador
de I'equip femeni Vallromanes A

Les dificultats que els equips modests " 1 il L R
estan sofrint per a trobar empreses = - 1 .
col-laboradores no estan afectant als grans
equips, com demostra el nou acord que ha
anunciat recentment I'equip femeni de
Vallromanes A, un dels equips que participen
en I'Interclubs Femeni 2011.

En aquest cas es tracta d’ AGETEC, una
empresa catalana que es dedica a
I'Assessorament Técnic de Projectes,
Valoracions, Manteniment Industrial i
Instal-lacions, el logotip de les quals aparei-
xera en les jaquetes de les jugadores de I'e-
quip femeni de Vallromanes A.

"AGETEC busca I'éxit, prestigi i ser el millor. Per aix0, mocionar la nostra empresa en el pitch and putt," ens
hem triat a I'equip femeni de Vallromanes A per a pro- explica el representant de I'empresa col-laboradora =

Sant Jaume Pitch & Putt Centre

.:20 VI Premi Primavera -

Zona prova O.M. (rec. classic)




séniors

El format de la Ryder Cup ja es
jugava a Catalunya en P&P

a majoria ja coneixeu SEMAR ( Associacié de Seniors del Maresme). Tot i ser un Club amb seu a la comarca del

Maresme, tenim molts socis de varies comarques lindants (Barcelones, Vallés Oriental, Occidental, La Selva etc).
Cada mes fem un escrit a la revista donant a coneixer els resultats i les impressions dels partis que s’han jugat al
Torneig d’Intercamps, a banda d’aquesta competicié també participem al torneig d’Interclubs de Catalunya, amb
un equip femeni i dos seniors, un a segona i un altre a quarta divisio.

Junt amb els amics de Ponent juguem la Lliga Catalana de Parelles Seniors, que fa que jugadors de les dues parts
puguin jugar i coneixer-se.

També aquest any jugarem, el 28 d’Abril, la Il Ryder Séniors Semar/Ponent al camp de HCP1, sera el segon any
i esperem que Semar puguem guanyar, ja que al de I'any passat varem perdre al camp de Lleida en un matx play
(Fourball, Greensome, Foursome i Individual) contra els amics de Ponent.

=)
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Fent referéncia a aquest partit, ens ha sorpres que un Sota Par anuncii a la Revista un torneig Ryder que organitza
i diu que “una de les millors competicions ha arribat a Catalunya”. Nosaltres nos ens haguéssim atrevit, - quan I’any
passat varem fer la | Ryder Sénior Semar/Ponent -, a dir que “ ha arribat a Catalunya”, ja que segurament altres
clubs deuen haver fet altres Ryder.

Quant es publiqui aquesta nota, ja haurem anat a fer una calgotada a Masmolets (el dia 24 de Febrer). S’han apun-
tat unes 50 persones, i abans de la calgotada, tenim previst jugar un partit Fourball al Pitch and Putt de La Graiera.

Per dltim, i tenint en compte I’éxit, i I'agradable experiéncia del viatge que vam fer per jugar amb els amics del P&P
de Galicia, voldriem dir-vos que, entre els dies 2 i 5 de maig, anirem a Navarra i Alava per jugar al nostre esport i
gaudir dels bons paisatges d’aquelles terres, i a més gaudir de la molt bona gastronomia d’aquelles contrades. Us
animem a acompanyar-nos.

Per aquesta sortida si poden apuntar tots els sénior de Catalunya, mentre hi hagi places, I informacié la trobareu
mes endavant a la pagina web semargolf.com =

SEMAR
Comité Esportiu
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El VI Torneig Intercamps
SEMAR 2010-2011 visita HCP 1

| dimarts dia 8 i dimecres dia 9 de febrer de 2011, s’ha jugat al P&P HCP1, la setena Jornada del VI Torneig
SEMAR.

La segona Jornada d’aquest 2011, s’ha jugat en Camp Propi, al nostre conegut HCP1 Escola de Golf.

Poca cosa direm del nostre camp que ja no coneixeu tots vosaltres, un camp eminentment técnic, i preciés a la
Comarca del Maresme.

Quan aquesta revista us arribi a les vostres mans, ja s’haura fet la Sortida- Calgotada a Masmolets —prop de Valls-
on al restaurant “Cal Ganxo” es fara la tipica Calgotada, i abans s’haura jugat al bonic camp de P&P de La Graiera.
Aguesta sortida esta prevista pel dia 22 de febrer.

A la propera cronica ja en farem un comentari i explicarem com ha anat. -Vaja que us farem dentetes-.

Novament hem de felicitar als “marxosos “ del Club que busquen combinar Esport i Gastronomia. Bona Pensada!
Tenim una Junta que els hi hem de fer un fort “Hip, Hip Hurra!!!”

| ara els resultats:

SCRATX HANDICAP

Dimarts

HCP1 SEMAR 124 PAPALUS 125
PAPALUS 122 HCP1 SEMAR 120
VALLROMANES 121 VALLROMANES 117
Dimecres

FRANCIAC 97 MASNOU 113
SEMAR B 93 SEMAR C 111
SEMAR C 91 BADALONA B 110

Els propers dies 89 de marg es jugara al P&P Platja d’Aro =

Esteve Muntal
(SEMAR)
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El litoral de la Regid és conegut com la Costa Calida a causa de la seva
suau climatologia, ja que ofereix una temperatura mitja de 19,4° amb
uns 315 dies de sol anuals. Aqui, és possible gaudir del sol i la platja en
qualsevol época de l'any.

Hi ha dos mars que banyen les seves precioses costes, el Mar Menor i el
Mediterrani amb uns fons que et deixaran bocabadat.

L'InterContinental La Tomre Golf Resort Murcia és un refugi costaner con-
temporania I'hora que elegant, situat en el cor de La Torre Golf Resort.

Envoltat d'un paisatge replet de diversitat amb més de 2600 anys de cul-
tura i historia, les activitats i vistes Uniques son il-limitades. A només 20
minuts de I'hotel es troben lhistdric teatre roma de Cartagena i la ciutat
de Murcia, famaosa pels seus carrers estrets i les seves caracteristiques
botigues. Visiti la catedral de Murcia, construida en el segle XV, | degusti
I'oferta gastrondmica local en una de les tipiques places murcianes.

Polaris World ofereix en els seus Hotels | Resorts una impressionant ofer-
ta gastronomica amb opcions per a tots els gustos | ocasions. Des d'una
tradicional paella cuinada al foc de llenya, fins a la cuina asiatica més
avantguardista, passant per asadors argentins, cuina italiana, impressio-
nants bufets o una senzilla hamburguesa, aixo si, feta amb tot l'afecte
que posen en tot el que fan.

A més una amplia seleccid de bars amb I'ambient més acollidor. Llocs
pensats per a la trobada de la gent i les reunions informals entre amics.

P

TORREFACH ECOF L &

CAMPS DE GOLF

LA TORRE BEST GOLF
wojecte del Trail signat per
gn, ¢l camp de L

5 p!r 68, long. 5.403 m
EL VALLE BEST GOLF

e=nl estil
nun

iorm I.||1|L1 un JIJQ

Detalls: 13 lﬂmls par ?1 Iong 6.185m

HACIENDA RIQUELME BEST GOLF
Compte amb dimensions superiors
ala I'I'IItI:

. alta tolerancia a la salinitat permet
optimizar mb quantitats
minimes d'aigua,

Detalls: 1B forats, par 72, long. 6356 m
CAMPS DE PITCH & PUTT
PITCH & PUTT TORRE PACHECD

pu!l: Inaugurat en 1950

Detalls: 9 forats, par 27, long. BBB m
VENEZIOLA GOLF

Detalls: Bdfura'[s. par 27, long. 785 m
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HOTEL INTERCONTINENTAL LA TORRE GOLF RESORT ***** MURCIA

Ubicat en el centre del complex La Torre Golf Resort, al costat del llac. Disposa de 122 habitacions de luxe, 2 suites
executives,] suite superior de luxe i 1 suite real, totes equipades amb bany amb banyera | dutxa independent, TV
plasma LCD, WI-FI, caixa forta, balcd privat | amb vista a la piscina Yo camp de golf. Completa les seves instal-lacions
amb 3 restaurants | bars, piscina interior | exterior, Thal Room Spa amb gimnas 24 hores, sauna, bany de vapor,
font de gel | 6 sales de tractament, salons per a banquets i club de nens, Ofereix servei d'autobus gratuit pera
desplacar-se de I'hotel als camps de golf.

TARIFES HOTEL INTERCONTINENTAL LA TORRE GOLF RESORT ###*#*#

Allotjament habitacid de luxe en régim de A/D

P per pErsana | it én habitacld dobde

Sopar de lliurament de premis (24 d'abril)

TARIFES GOLF | PITCH & PUTT
Circult Cdmlun_m Cup (dia 24 d' abrri" (La Torre Best Golf).

el prew | green lee + buggie » pic

Circuit Suta. Par Pitch & Putt La Rioja (dia 23 d'abril) (P&P Tommepacheco) ... ——
TARIFES ENTRENAMENT O JOC EN ELS ALTRES CAMPS

Camps de Golf La Torre - El Valle - Haclenda Riquelme ..o esemssennnn B
el prou inclow gieen fee + buggie)

Camps de Pitch & Putt Torre Pacheco - Veneziola.

INFORMACIO | RESERVES: 937 937 929 - 669 479 028 - sotapar@sotapar.com (Datalimit 31 de marg)®




séniors

Ses. Jornades del
IV Intercamps ASEP

J a hi tornem a ser, els pals i la bola s’han comengat a moure’s, aquest febrer els dos grups d’ASEP, hem jugat els
nostres respectius partits del Intercamps.

El primer que ha reobert la competicié ha estat el Grup B, a I’Ampolla, el dia 8 de febrer.

A\ . - .
€l dia va ser bo, sense gaire vent, bona temperatura i un tracta

especialment bo i eficient "

El dia va ser bo, sense gaire vent, bona temperatura i un tracta especialment bo i eficient per part de I’Andrea i un
dinar establert per la Rosina, tan encertat com quant varem jugar el desembre els del grup A.

Els guanyadors a nivell parelles varen ser:

Scratx S'emporten ampolles d'oli Handicap S'emporten ampolles de vi
Grup B Punts Grup B Punts
GONZALEZ ANDREU, FRANCISCO 41 SANCHEZ JOVE, ANTONI XAVIER 50
ALCAZAR TURRILLO, DOLORES NAVARRO PARRA, ALFONSO

| per el que fa a equips:

Scratx Handicap
Grup B Pagaran el 50% en el proper partit
Portal del Roc 112 Sant Jaume 1994 130

Mantenint-se els tres primers classificats igual que a la cronica anterior, es a dir:

Portal del Roc 546 punts
Manresa SAVA 535 punts
El Vallés 519 punts

Jugadors de El Portal del Roc Els companys de La Graiera
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El set es

uno combinacidn.

El resultodo no lo es.

PING

PLAY YOUR BEST

w75

Es lo nueva clencia de la rectitud




séniors

Els del Grup A, han fet el primer partit de I’any, una mica mes tard, concretament els dies 15 i 16 de febrer.

| Y e . . .
€l dimarts, va ser un dia rifol, fred i una mica ventds, no pas

el dimecres que va fer sol "’

El dimarts, va ser un dia rufol, fred i una mica ventés, no pas el dimecres que va fer sol, pero també ventds, tant,
que si que va influir en el resultat.

A nivell parelles els guanyadors van ser:

Scratx S'emporten ampolles d'oli Handicap S'emporten ampolles de vi
Grup A Punts Grup A Punts
OLLER NAVARRO, FRANCISCO 43 MARTINEZ QUESADA, MARIA 43
FEBRERO LOPEZ, TEODORO SUBIRANA MONTARDIT, PEDRO

| per equips:

Scratx Handicap

Grup B Pagaran el 50% en el proper partit

Roc 3 123 Can Cuyas 124

Al restaurant de Can Cuyas

Aqui tampoc han variat els tres primers classificats
gue segueixen sent:

Roc 3 575 punts
Sant Jaume Penedés 561 punts
Lleida Ponent 558 punts

Salut a tots i molts birdies =

Josep

Al camp de practiques
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moda i bellesa

Peces “‘fetes a mida” de Montblanc

Montblanc ofereix un servei exclu-
siu de peces fetes "a mida" per

a totes les categories de producte:
peces d'escriptura, rellotges, joies
i articles de pell. A partir d'ara, els
clients de Montblanc podran dis-
senyar la seva propia peca
Montblanc, individualitzada, realit-

zada pels artesans de Montblanc
Artisan Atelier d'Hamburg, Montblanc
Watches Workshops de Le Locle i Villeret
(Suissa), Montblanc Leather Manufacture a

Floréncia i la nova joieria Montblanc en la principal

boutique d'Europa en la Rue de la Paix de Paris.
Dacord amb els desitjos personals del propietari, quant

a disseny i elecci6 del material, el treball es realitza a ma
amb la major cura i precisié i en tots els aspectes un

Per a les novies i convidad
Vel de Col-lagen Bellefont

n general s'espera que sigui la
Enﬂvia la més bella de la ceri-
monia, no obstant aixd ningd ha
dit que les convidades no puguin
estar igualment maques i seguir
les mateixes cures de bellesa que
la protagonista de la festa.
Planifica el teu temps i, un mes
abans de I'enllag, programa el teu
tractament amb Vel de Col-lagen
Bellefontaine en Vitalis Institute,
especialment indicat per a retor-
nar-li a la pell del rostre i escot
tota la seva joventut i frescor.

Els cosmeétics utilitzats en el trac-
tament son de la prestigiosa casa
suissa Bellefontaine, (distribuida a
Espanya per Quantum
Technology), una de les marques
més prestigioses del moén, els

per als amants del realment Gnic

exercici magistral de qualitat. So6n
peces "Unigues” que poden tenir for-

mes especials, luxoses joies encas-
tades i un estil personal que reflec-
teix el caracter individual dels
seus futurs propietaris.

Des del principi, perqué puguin for-

mar part de totes les etapes d'a-
questa experiencia tan especial, els
clients poden seguir cada pas del procés
creatiu a través d'una camera web.

Per altra banda, aquestes obres mestres Uniques s6n

exemples de I'artesania més sofisticada. Els posseidors

seus productes estan formulats
amb actius d'alta gamma i
auténtic luxe procedents dels
Alps suissos. Els protocols d'a-
questa prestigiosa marca suis-
sa, es troben en els millors SPA
del mon i també en Vitalis
Institute...

Vel de Col-lagen Bellefontaine
El veritable protagonista d'a-
quest tractament és el vel de
col-lagen, una mascareta de
fibres pures de col-lagen que,
juntament amb un activador per
a potenciar encara més el seu
efecte rejovenidor i hidratant, s'a-
plica sobre la pell del rostre.

El seu objectiu, eliminar les petites
arrugues, realitzar una estimulacio
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d'una obra d'art tan inusual tenen la garantia que no
haura altra peca d'escriptura, rellotge, article de pell o
peca de joieria en tot el mén com el seu

P

¥
-
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N

cel-lular i, per tant una regeneracio
de la pell. A més també hidrata i
il-lumina el rostre.

a

Duraci6 del tractament: 90 minuts
Preu: 140€ =



A Comunica't

/~ . sense problemes

SORIANDO Serveis de comunicacio

Sistemes de comunicacio

Els nostres serveis

TELEFOMIA FIXE

Contractacid de linies de Telefdnica
Acces a Internet » Solucions ADSL
Web « ADSL - IMAGENIO
Antivirus = Firewalls » Net Lan

ST Hilo - Seguritas

Centraletes « VOIP - PVR

Serveis de Manteniment
Cameres IP « Televigilancia
Metwaorking « Xarxes de dades
TELEFOMIA MOBIL

Altes Movistar Plus Empresa
Blackberry - Correa Movistar
Canvi de Punts Movistar

Car audio i accesoris

Car Audio de Ultima Generacid
Alarmes

Mavegadors GPS - Multimedia
Lacalitzacio de flotes i persones
Sistemas | accesoris de Comunicacid

Centraletes

Els sistemas de comunicacid d'empresa
AASTRA i Panasonic san, possiblement

els més versatils | potents del mercat.
Permeten construir xarxes de
comunicacions compartint una sola IP per

a veu | dades corporatives, estalviant costos,

Suporta les aplicacions de telefonia, VolP,
aplicacions CT1, desviament per |a ruta més
economica, teletreball, inaldmbrics integrats
| servels de missatges.

Els sistemas de comunicacié d'empresa, a
mes, estan preparats per créixer de forma
modular amb les necessitats de la vostra
empresa.

#2777WPINE.

pPer a empreses

Seu Central:
Av. Jaume |, 294-296 « 08226 Terrassa

Botigues :

Rambla d'Egara; 197 » 08224 Terrassa

Colom, & - 08222 Terrassa

Av. Pau Casal, 11 - 08192 Sant Quirze del Vallés
Pg. Doctor Moragas, 178 Baixos 2a - 08210 Barbera del Valles
Ronda Zamenoff, 94 « 08208 Sabadell

Passeig Espronceda, 34 - 08208 Sabadell
Josep Pla, 12 - 08760 Martorell

Carcega, 562 - 08025 Barcelona

.I'Hmug.wr_u 5. 196 « D018 Barcelona

Rambla Prim, 218 - 08020 Barcelona

Tel. 902 461 462 - Fax 93 734 91 02

infos@arsorlano.com « www.arsoriano.com

Cigcn Srsrimg

A STRA Panasonic




novetats

Mario torna a

i fa poc el veiem en el
Spaper de victima quan una
vegada més li robaven els seus
platans en Donkey Kong Country
Returns para Wii, ara el veiem de
nou en el paper que li va donar
la fama mundial fa gairebé 30
anys, el del primer brivall
dels videojocs que llancava
barrils al seu rival des de dalt
d'una bastida. Doncs bé,
sembla que el temps no passa
per a ells i s'han proposat demostrar-
nos la seva eterna enemistat pujant de nou a les bas-
tides des del 4 de febrer en Mario vs. Donkey Kong:
Megalio en Minilandia! per a Nintendo DS.

Mario vs. Donkey Kong: Megalio en Minilandia! pre-
senta a Mario en la inauguracié d'un nou parc d'atrac-

les bastides

-
W cions. La seva amiga

Pauline és la convidada
especial d'aquest esdeveniment i, en el
seu honor, decideixen repartir una edi-
ci6 limitada de nines de Pauline
als 100 primers assistents.
L'esdeveniment aviat es
veu interromput per un
descontent Donkey
Kong, que arriba en el
lloc nombre 101 i no
pensa quedar-se sense nina, aixi que decideix raptar a
Pauline davant Mario. Quin problema per a Mario, que
només conta amb I'ajuda d‘un grup de miniatures de
joguina fets a imatge i semblanca seva, els Minimarios,
per a salvar-la.

Es tracta de la quarta aventura de la série Mario vs.
Donkey Kong en una portatil de Nintendo =

I"'electroestimulador/
per a tots els muasculs

"electroestimulador ONE és nou
Len la seva categoria. Els seus
programes de electroestimulacio
estan especificament dissenyats
per a realcar la silueta masculina i
femenina. ONE posseeix 10 pro-
grames, amb els que tant homes
com dones poden treballar totes
les zones del cos amb un sol pro-
ducte.

El nou equip ONE esta dissenyat
perqué un public més ampli pugui
beneficiar-se de la electroestimula-
cio eficag, un producte per a I'u-
suari ocasional, amb una tecnolo-
gia professional a un preu molt
assequible. ONE, pot augmentar el
volum muscular, esculpir el cos i
millorar I'elasticitat de la pell en
nomeés un parell de setmanes.

Els programes: “Marca els teus
abdominals”, “Desenvolupa els
teus biceps”, “Defineix els teus
pectorals”, “Enforteix els teus
quadriceps” i “Massatge rege-
nerador” estan pensats especifi-
cament per a I'home.

Les dones es beneficiaran de
programes com: “Cames pesa-
des”, “Modela els teus glutis”,
“Reafirma les teves cuixes”,
“Enforteix els teus bragos” o
“Defineix els teus abdominals”.

ONE garanteix l'eficacia, segu-
retat i comoditat d'Us. Pots
decidir sense limitacid, el temps
i lloc per a fer exercici: a casa,
durant el viatge i per qué no, a la
feina.
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La tecnologia Compex ® és com-
pletament natural. Quan contraiem
un mauascul, el cervell transmet
aquesta informacio en forma de sen-
yal eléctric. A I'estimular les fibres
nervioses amb impulsos eléctrics
transmesos pels electrodes, la elec-
troestimulacié reprodueix aquest
procés. La resposta muscular és
idéntica al treball muscular controlat
pel cervell =
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L’espectacle Nelly Blue
prorroga 3 setmanes al Club Capitol

racies a la bona acollida
G per part de la critica i el
public, I'espectacle Nelly
Blue es podra veure fins el
diumenge 13 de marg al Club
Capitol

Després de 9 setmanes d’e-
xit I'espectacle prorroga tres
setmanes més del que tenia
previst, sense opcié a una
segona prorroga.

Nelly Blue és un espectacle

de T de Teatre i Los Tigres dirigit per Marta Pérez (actriu
de T de Teatre) i interpretat per Xavi Mira i Albert Ribalta
(Los Tigres); una comédia musical que ret homenatge a
la cang6 melddica en general i a Nino Bravo en parti-

cular.

Va comencgar a prendre
forma durant el rodatge de
la coneguda série televisiva
“Jet Lag”, on varen coincidir
els actors i la directora de
I’espectacle i explica la his-
toria de dos estranys que
acaben sent amics gracies a
la seva passi6 comu per la
musica i els cantants melo-
dics.

Dos personatges desubicats
i pintorescos que decideixen

aventurar-se a la recerca de I'exit. Aquell éxit en que es
veuen reflectits davant I'aparell de televisio o davant el
sintonitzador de radio. Una comédia, un petit musical,
la historia agredolca de dos personatges tragicomics

que troben una forma de fugir de la realitat =

TOT, Festival de Titelles i
Teatre d'Objectes de Barcelona

n aquesta segona edici6 del

TOT que tindra lloc del 18 al 27
de marg, es presentaran més de 12
companyies d’arreu del mon; totes
elles innovadores en llenguatge
escenic, pensades tant per public
familiar com adult. El festival
compta amb participacions d’Iran,
Israel, Bélgica i diferents ciutats de
I’Estat Espanyol.

El TOT ens portara personatges
coneguts, reals o imaginaris, amb
una posada en escena molt actual
per artistes contemporanis de
talent. Des de Moises, Geneviéve
de Brabant, Don Quixot, El Petit
Princep, Carmen o Luis Braile, tots
aquests personatges es troben en
el cor d'espectacles de gran quali-
tat que encantaran i tocaran les

Fawtiwml

fibres sensibles. Magnifiques esce-
nes portaran al public a I'Antiguitat,
I’Edat Mitjana o el Renaixement.

Tecnologies futuristes, unint video
amb teatre d’ombres, la beina i el
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tall conviuen amb I’Art Viu, la tro-
bada real. Avui en dia, el titellaire
és un personatge del seu propi
espectacle acompanyat de grans
autors, grans mausics i grans
actors. El public podra descobrir
contes, personatges i artistes que
de ben segur el faran divertir, som-
riure i somiar.

Una novetat destacable per
aquesta segona edicié és el TOT
Off. Una proposta a I'aire lliure on
en diferents racons del recinte es
podra gaudir d’espectacles de
carrer molt diversos creats per
companyies emergents. Una bona
oportunitat per descobrir noves
propostes tot passejant per l'in-
comparable marc del Poble
Espanyol =



Finisterrae s'alca amb el maxim guardo
en el 40e Festival de Rotterdam

| Festival Internacional de

Cinema de Rotterdam -IFFR, en
les seves sigles angleses- també
conegut com ‘el Sundance europeu’
per la seva especialitzacid i prestigi
en el cinema independent- ha ator-
gat el Tiger, maxim guardé del certa-
men, a Finisterrae, la pellicula de
So6nar 2010 dirigida per Sergio
Caballero.

Finisterrae és el debut de Sergio
Caballero com director cinemato-
grafic. Caballero, music i artista mul-
tidisciplinar, és també co-director
del Festival Internacional de Musica
Avangada i Art Multimedia, Sénar, i
responsable cada any de la imatge
que crea l'esdeveniment per a des-
envolupar les seves campanyes.

Conte d’hivern

olixenes esta de visita a casa

del seu gran amic Leontes, i
aquest li demana que es demori
més temps. Els compromisos
familiars de Polixenes no I'hi per-
meten quedar-se, i per aixo
Leontes li demana a la seva dona,
Hermione, que I'ajudi a convencer
el seu amic. A instancies d’ella,
Polixenes accedeix a perllongar la
seva visita i aix0, de cop, déna lloc
a grans gelosies per part de
Leontes, que decideix fer matar el
seu amic. Perd Polixenes aconse-
gueix fugir al seu pais.

Hermione, és maltractada de

manera injusta, en privat i publicament, és detinguda i

2

Finisterrae

duta a preso. La gelosia sobtada de Leontes el fa dub-

tar, fins i tot, de la paternitat del fill que té ja fa 5 anys

amb Hermione.

El jurat dels Premis Tiger ha comen-
tat de Finisterrae: ‘L'intris del certa-
men. Una pel-licula que ha reconfi-
gurat els limits del festival, arriscada
i original.’

La cerimonia de lliurament de pre-
mis es va celebrar el 4 de febrer, en
el Oude Luxor Theater de Rotterdam
amb ['actuacié de Llig Ranaldo,
membre del jurat, guitarrista, com-
positor i cofundador del grup de
Sonic Youth.

Al costat del film espanyol, el festival
ha premiat a dues pel-licules asiati-
ques, també de directors novells:
The Journals of Musan de Park
Jung-Bum (South Korea) i Eternity
de Sivaroj Kongsakul (Thailand) =

al Teatre Romea

Hermione estava embarassada i a la
preso, déna a llum a una nena. Perd
Leontes també creu la nena il-legiti-
ma i mana a Antigonus, espos de
Paulina, que la faci desapareixer.

Mentrestant han estat enviats mis-
satgers per a consultar I'oracle de
Delfos sobre la infidelitat d’Hermione.
Els oracles adverteixen a Leontes de
la innocéncia d’Hermione i del disba-
rat que esta cometent, pero ell es
manté ferm. Paulina li duu la noticia
que Hermione ha mort a la presé i al
cap de poc temps el fill dels dos mor
a causa de la pena que li produeix la
situacié de la seva mare. Llavors

Leontes comprén el seu error, pero ja és massa tard.

L'obra Conte d’hivern es representa al Teatre Romea de

Barcelona fins el 13 de mar¢ =

51



entrenador personal

Protegeix i reforca EL. TEU COLL
""cuidaras el teu F/INISH"T"

Hola a tots els jugadors de
pitch & putt i de golf!

T'has parat a observar detingu-
dament com actua un company/a
de partit o camp de practiques
en l'instant del finish? Fixa't en el
moviment del seu cap just abans
i després de I'impacte a la bola.

Sabies que la teva zona cervical
(coll) sempre sofreix per molt
bona técnica que arribeu a acon-
seguir en la vostra etapa com
jugador/a de golf?

Qualsevol exercici fisic en el qual
fem participar les extremitats
superiors (bragos) repercutira
directa o indirectament en el nos-
tre coll (cervicals).

1. Mantingues la mirada al
capdavant mentre pressiones

MA durant 15-20 segons.

2. Pressiona d'igual manera
cap a l'altre costat. El teu swing
MA CONTRA CAP i CAP CONTRA [l ja esta més protegit!

De vegades pot repercutir de
forma problematica, com la epri-
trocleitis (colze del golfista), epi-
condilitis (colze del tennista), que
sén considerades cada dia per
més experts en traumatologia,
fisioterapia, acupuntura, etcete-
ra, patologies que tenen un pos-
sible origen en la zona cervical.

Seria dificil de recopilar el nom-
bre de swings realitzats en la
nostra vida. Potser aixd no sigui
de vital importancia, en canvi, si
ho és el possible desgast de la
nostra columna vertebral.

El moviment que acciona les
nostres vertebres és de rotacio,
imagineu-vos llavors com pot
repercutir el tenir una musculatu-

3. Ara la "PAPADA!!".
el mateix sistema amb les mans
t. Pressiona durant 20

Exercita

ra del coll poc tonificada, escas-
sa de forga.

Esternocleidomastoidal, esca-
lens, trapezi s6n musculs impor-
tants a treballar. Sén el "collari"
protector per a les nostres cervi-
cals. A continuacié et presento
els que, al meu entendre, so6n els
millors exercicis per a tonificar i
millorar la for¢a d'aquesta preua-
da musculatura.

Es molt important que treballis
aquests exercicis mantenint una
posici6 "neutra" en la teva
columna vertebral, és a dir,
sense alterar la teva curvatura
natural. Relaxa els teus muscles i
cintur6 escapular en tots ells.
Endavant!

4. Per a la zona posterior entrella-
ca els dits de les mans alhora que
subjectes el cap. Relaxa els teus
muscles i estreny durant 20 seg.

T'aconsello treballar aquests exercicis una vegada al dia. La cura i manyaga de les teves cervicals bé ho mereixen!

| recorda, quan estiguis davant de la bola gaudeix de I'impacte mirant-la DESPRES!! de copejar-la.

No et sentiras sol@, totes les teves vertebres estaran aplaudint-te!!
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viatges

El Royal Livingstone Hotel

L'esdeveniment més especta-
cular de Zambia té lloc a I'abril
i es diu Kuomboka: una antiga
cerimonia ritual que celebra la
partida de tota la poblacié Lozi
cap a la zona alta de ['alt
Zambeze navegant pel llarg riu

iulio Togni, director general del Royal

Livingstone Hotel, un exclusiu hotel de
5 estrelles situat al costat de les Cataractes
Victoria, explica: "El nomeni Kuomboka
significa literalment ‘sortir de I'aigua’, i aixi
es diu la cerimonia que se celebra anual-
ment en el mes d'abril, en una data que
varia cada any depenent del nivell del riu
Zambeze. Es tracta d'una cerimonia ritual que acompanya a la partida del rei i del seu poble de la capital del regne,
Lealui, cap a Limulunga, ciutat situada a I'abric de les inundacions provocades per la crescuda de l'aigua del
Zambeze. “

Els redoblaments de tambors precedeixen a la cerimonial partida de I'embarcaci6 real i anuncien a la tribu que ha
arribat I'hora del trasllat estacional cap a la terra protegida de I'aigua. Els mokoro, les canoes tradicionals que s'u-
tilitzen en aquesta zona, estan preparats per a la partida.

Es I'embarcacié del rei la que déna inici a I'éxode perioddic dels Lozi: una gran bassa decorada, sobre la qual s'al-
¢a I'estatua d'un elefant negre, allotja a tota la familia real i és empesa per un centenar de remers que duen el ves-
tit tradicional. El fum d'un petit foc a bord indica a la poblacié que el rei esta viu i que el viatge es desenvolupa amb
normalitat. A la familia real i al seu sequit
els esperen sis hores de navegacio abans
d'arribar a Limulunga, on, a continuacio,
comencaran les festes amb cants i balls de
la tradicié Lozi.

La cerimonia Kuomboka va néixer fa 300
anys, quan els Lozi es van separar de
I'lmperi Lunda para instal-lar-se en la zona
alta de I'alt Zambeze. La vasta plana i I'a-
bundancia de peixos de la plana de la regi6
eren ideals per al seu assentament, pero al
veure's sotmesos a pluges imprevisibles i
inundacions al final de I'estacio plujosa, va
néixer el costum, encara avui respectada,
de traslladar-se periodicament a unes
terres més segures fins a I'arribada de I'es-
tacié seca.
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santcugat

Gaudeix d'un entorn

de gran tranquilitat i

bellesa natural

a només 10 minuts de Barcelona

Esta obert a tots els jugadors amb llicéncia de Pitch & Putt

i es poden jugar 18 forats per només 10¢ laborables i 20¢ festius

C/Turo del Pinyer, 30 « 08173 Sant Cugat - Barcelona = 93 5&9 B? 31 s santcugatpitchputt.cat




viatges

- Situat a escassos metres de les Cataractes Uictoria, a la vora del riu Zambeze,
l'hotel es troba immer. rc Mosi-oa-Tunya, en el qual les zebres,

144

.

Royal Livingstone Hotel
Després de la percussio, les intenses emocions i el goig africa de la cerimonia Kuomboka, el retir ideal per als viat-
gers es troba prop de les cataractes Victoria, en el Royal Livingstone Hotel.

Aqui, el temps adquireix una dimensié dila-
tada, el luxe és discret, encara que esta
present en cada detall, i la magia d'Africa
assumeix el to una mica retro de [I'estil
colonial.

Situat a escassos metres de les Cataractes
Victoria, a la vora del riu Zambeze, I'hotel
es troba immers en el parc Mosi-oa-Tunya,
en el qual les zebres, girafes i micos viuen
en plena llibertat. Un lloc de silenci, d'es-
pais i ambients afro-xic que garanteix una
estada amb encant envoltada de I'atractiu
de I'Africa d'una altra época =
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) Vacanced

En la Costa de Almera, junto
al prestigioso "La Serena Goll™,
apartamentos totalmente equi-
pados de uno dos y tres dor-
miterios, con una decoracion
moderna y terminados de lujo.

_-Enllﬂmtuﬂmdu,nmde
Cambri el 2 goll

"mlas visﬁsal.mn

Tus escapadas de golf y pitch & putt al mejor precio



motor

Audi renova I"AG6

| nou Audi A6 esta en venda

des de 39.300 . Es un model
totalment nou —comparteix plata-
forma amb A7 Sportback— que
reemplaga a I'A6 que va apareixer
en 2004 renovat en 2009. Ara com
ara només existeix la versi6 amb
carrosseria de quatre portes. Més
endavant arribara el familiar.

Es un cotxe molt comode, princi-
palment perquée esta perfecta-
ment aillat acusticament, sobretot
el soroll de rodadura.

Carrosseria d’alumini

La carrosseria amida practicament
igual gue abans (és una mica més
curta i una mica més ampla), el pes
es manté gairebé igual (hi ha 20 kg
de diferéncia entre les versions 2.0
TDI de 177 CV) i I'aerodinamica
millora notablement. Part de I'es-
tructura i gairebé tota la carrosseria
s6n d'alumini.

L'habitacle no és més espaids. Si

déna una sensacio gran de quali-
tat, tant pel materials de recobri-
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ment com pel bé que estan ajusta-
des totes les peces entre si. El
maleter té 530 litres de capacitat,
16 litres menys que el model al que
reemplaca.

Hi ha dues suspensions que oferei-
xen un excel-lent compromis entre
confort i estabilitat, si bé la pneu-
matica permet aconseguir major
suavitat o fermesa que la de molles
helicoidades, en funcié del progra-
ma seleccionat (que soén tres:
«comfort», «acte» i «dynamic).
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motor

Versions

L'A6 model 2011 esta dispo-
nible amb dos motors de
gasolina (204 i1 299 CV) i tres
Diésel (177, 204 i 245 CV).
Amb el motor Diésel de 177
CV el consum homologat és
4,9 1/100 km. Es un consum
molt baix i en una utilitzacié D
normal no es queda escas

per a moure el cotxe. A més, - ' 1
per vibracions o soroll no cal (.

descartar-lo davant dels '
altres dos, que son de sis
cilindres.

També hi haura una versié hibrida combinat amb un eléctric de 45 per una bateria d'ions de liti. Amb
que consta d'un motor de gasoli- CV (la poténcia maxima conjunta el motor eléctric pot arribar a fins
na sobrealimentat de 211 CV és de 245 CV), que és alimentat a 100 km/h o recorrer 3 quilome-

tres a 60 km/h.

Equipament

El Audi A6 pot tenir basicament
els mateixos elements d'equipa-
ment que I'A7 Sportback, com el
sistema que projecta informaci6
sobre el parabrises («Head-up
display», I'assistent actiu de man-
teniment de carril, el sistema d'a-
parcament semiautomatic (mou el
volant sense que intervingui el
conductor), la visié nocturna i la
deteccié d’ obstacles en I'angle
mort. També conte amb el «<MMI
touch», una zona sensible al tacte
mitjancant la qual es poden mar-
car nombres de teléfon o introduir
adreces en el navegador.

També pot tenir connexié sense fil
mitjangant una targeta de teléfon
SIM per a connectar a internet
dispositius com un mobil, un ordi-
nador portatil o un iPad. Amb ella,
el navegador pot a més mostrar
imatges de Google Earth o intro-
duir-li com a destinacions llocs
que apareguin al google.

La versié Diesel de 204 CV esta
en venda des de 48.140 € =
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regles i normes

Cortesia en el

N ingu hauria de moure's, parlar o situar-se a prop
o directament darrera de la bola o del forat quan
un jugador esta preparant o executant un cop.

Cap jugador hauria de jugar fins que els jugadors que
els precedeixen estan fora del seu abast. No obstant,
els jugadors haurien de jugar sense demora indegu-
da.

Quan el joc d'un forat ha estat completat, els juga-
dors haurien d'abandonar immediatament el green i
anotar el resultat en les targetes en el lloc de sortida
del seguent forat.

MANTENIMENT DEL CAMP

Greens

Un jugador hauria d'assegurar-se de que qualsevol des-
perfecte ocasionat al green per I'impacte d‘una bola és
reparat amb cura.

Els jugadors haurien d'assegurar-se de que no s'ocasio-
na cap desperfecte al green en manipular la bandera o en
treure la bola del forat. La bandera hauria de tornar-se a
plantar en el forat de manera adequada abans de que els
jugadors abandonin el green. Els jugadors no haurien d'o-
casionar desperfectes al green en recolzar-se en els seus
putters en treure la bola del forat en particular.

R Els jugadors no haurien d'ocasionar desperfectes al green en recolzar-se en els seus putters en

treure la bola del forat en particular "

Bunquers

Abans d'abandonar un banquer, un jugador hauria d'arranjar i allisar tots els forats i les petjades =
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concurs fotografic

Concurs fotografic

Aquestes son les fotografies seleccionades del mes de MARC

Enric

Fontdegloria Rius
“ El cap sempre quiet! ”

Yuya
Perenya de Miguel
“i1esvaferlallum”

Vols veure publicades les teves millors fotografies de pitch & putt o de golf en aquesta seccio? Fes-
nos-les arribar a la redaccié de Sota Par: Apartat de correus nim. 13 - 08300 Matar6 (Barcelona), o
bé a revista@sotapar.com (si esculls aquesta segona opcid, la fotografia ha d’estar en format JPG, mode
RGB i a 300 dpi de resolucid). Posa-hi ben clarament el teu nom, el teu teléfon i la referencia ‘concurs
fotografic’. A final d’any, els autors de les tres fotografies més sorprenents rebran un obsequi =
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Operador Logistico Integral a nivel Mundial

Espana y Portugal

Expross - Express Canarias - Promium Hora Limita
Premium Mociuma - Preamium Grandes Superfices
Premium Cananas - Premium Pharma

Soluciones Especiales

Europa

Uno - Express
Grupaje - Cargo
Salecchin

www.azkar.com | comunicaciongazkar.com | 902 312 311

World Wide

Ovorseas
Paqueternia Urgente
Logistica Integrat & Medida

MUCHO MAS QUE TRANSPORTE



resultats ultims tornejos

PITCH & PUTT

TORNEIG TEYCO

Scratx

la Audi Duran, Xavier 42
Celma Lluis, Raul

2a Codina Collado, Albert 42
Rubio Marin, Jose Francisco

3a Masip Sero, Josep Joan 41
Barreyro Sejas, Jose Carmelo

Handicap Inferior

la Prats Balague, Jose Luis 45
Freissinier Pitarg, Albert

2a Monclus Cugat, Daniel 44
Ribera Horta, Silvia

3a Audi Duran, Xavier 43
Celma Lluis, Raul

Handicap Superior

la Prats Balague, Jose Luis 45
Freissinier Pitarg, Albert

2a Monclus Cugat, Daniel 44
Ribera Horta, Silvia

3a Gould James W.Grayham 37
Vilasau Pena, Luis

TORNEIG D'HIVERN

"ARROSSAIRES DEL DELTA"

Scratx

1r Prats Balague, Jose Luis 38

2n Roca Rosich, Josep 37

3r Masip Sero, Josep Joan 37

Handicap Inferior

1r Lopez Ansorena, Jose L. 43

2n Morera J., Gonzalo 40

3r Roca Rosich, Josep 39

Handicap Superior

1r Freissinier Pitarg, Albert 51

2n Javaloyes Mufioz, Marc 44

3r Javaloyes C., Jose A. 33

GOLF URGELL

| TORNEIG RANKING

AEGU 2011

Scratx

1r Jose V. San Saturnino 3
Handicap inferior

1r Francesc Rib6 36
2n Gerard Carreras 35
Handicap mig

1r Esteve Oré 39
2n Francesc Sala 36
Handicap superior

1r Jordi Bujeda 42
2n lIzan Alemany 39

Scratx Parelles
la Oller Navarro, Francisco 43
Febrero Lopez, Teodoro

2a Martin Moya, Enric 41
Ahumada Diaz, Ana Maria
3a Vifias Torres, Jose 41

Rodriguez Saez, Julian
Handicap Parelles
la Martinez Quesada, Maria 43
Subirana Montardit, Pedro
2a Oller Navarro, Francisco 42
Febrero Lopez, Teodoro
3a Martin Moya, Enric 42
Ahumada Diaz, Ana Maria
Scratx Equips

1r Roc 3 123
2n Lleida 115
3r Sant Jaume 112
Handicap Equips
1r Can Cuyas 124
2n Roc 3 123
3r Lleida 115
ESCOLA DE |zt
GOLF HCP 1 ™=

LLIGA GASTRONOMICA

10/02/11

Scratx

la Lopez Rodriguez, Quico 45
Mendez Guadarrama, Tomas

2a Perez Gelma, Carles 45
Sanchez Aragon, Carlos

3a Benlloch Cama, Fco.J. 43
Aguila Vila, Xavier

Handicap Inferior

la Benlloch Cama, Fco.J.r 46

Aguila Vila, Xavier
2a Bertran Delmas, Jordi 45
Gomariz Gambin, Pascual
3a Perez Gelma, Carles 41
Sanchez Aragon, Carlos
Handicap Superior
la Majo Vernis, Francesc 41
Martorell Balanzo, Jose Maria
2a Canals Rovira, Andreu 40
Bonastre Ferrer, Montse
3a Pujol M. M@ Asumpcio 39
Carmona Pozo, M2 Dolors
TORNEIG BLANC | BLAU
MEMORIAL DANI JARQUE 12/02
Scratx
1r Peralvarez F, Juan Fco. 4 2
2n Flamerich Grau, Josep 38
3r Torres Guerrero, Manuel 36
Handicap Inferior
1r Peralvarez F, Juan Fco. 42
2n Aballanet Gimenez, David 38
3r Martinez Ortega, Pedro 38
Handicap Superior
1r Torres Guerrero, Manuel 47
2n Torres Llario, Jordi 44
3r Torres Llario, Raquel 43
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LLIGA FEMENINA PILUKA
Scratx
la Montero Sanchez, Pilar

36

2a Robledo G., M2 Encarnaci 32

3a Recoder Tapia-R., Ana
Handicap Inferior

la Montero Sanchez, Pilar
2a Figuereda Genis, Lita

3a Ferrer Ferrer, Rut
Handicap Superior

la Cubero M., Concepcio
2a Pindado M. M2 Eugenia
3a Surra Jodar, Magdalena
TORNEIG FESTA MAJO DE
ST. VICENC

Scratx

1r Penalva S., Antonio

2n Perez Gelma, Carles

3r Grife Guiu, Luis
Handicap Inferior Masculi
1r Sayol Cano, Carles

2n Abolafio G., Francisco A.
3r Penalva S., Antonio
Handicap Mig Masculi

1r Tolosa Mayo, Carlos

2n Pique Parrot, Oscar

3r De Diego Pastor, Vicente
Handicap Superior Maculi
1 Davila Cozar, Javier

2 Rios Romero, Pere

3 Miro Folch, Juan
Handicap Inferior Femeni
la Murcia Garrigo, Montse
2a Rodriguez Diaz, Encarna
3a Davila M., Joy Elizabeth
Handicap Superior Femeni
la Colom E., Montserrat

2a Padilla Perotti, Ana 34
3a Martinez Rovira, Ana M2
Senior

1r Tolosa Mayo, Carlos

2n De Diego Pastor, Vicente
3r Pifion Rey, Santiago Luis

31

36
36
35

36
35
33
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resultats ultims tornejos

TORNEIG DE PARELLES DEL

DISSABTE BONAREA 15-1-11

Scratx

la Mateu Montada Camps 47
Joseph M. Montada Camps

2a Ignasi Ribera Roque 48
Mariano Ros Argandofia

3a Moises Pernia Moreno 49
Axel Rabanal Adell

Handicap indistint

la Emili Martinez Perez 44
Guillem Mases BLanch
2a Jose Gomez Sosa 46

Jose Miguel Reyes Guerra

3a Josep M. Mases Vilaseca 47
Toni Besora Palou

Parella Mixta

la Jaume Pla Pares 49
Rosa M. Calaf Olivella

TORNEIG DE PARELLES DEL

DISSABTE BONAREA 5-2-11

Scratx

la Ignasi Ribera Roque 47
Mariano Ros Argandofia

2a Albert Sanchez Vaques 48
Jordi Bosch Garcia

3a Ramon Jardi Marti 48
Chaesun Park Kwang

Handicap indistint

la Gerard Castellana Circuns 44
Guillem Mases Blanch

2a Javier Pelaez Fernandez 44
Antonio Ochoa Gamiz

3a Enric Parilla Lopez 44
Francisco Alonso Elices

Parella Mixta

la Conxita Sala Cels 46

Jaume Olivet Guell
TORNEIG DEL DISSABTE
BONAREA 12-2-2011

Scratx

1r Joan Codina Donaire 40
Handicap indistint femeni

la Merce Cornellana T. 31
Handicap inferior masculi

1r Adrian Serban 37

2n Miquel Marin Ramos 36
Handicap mig masculi

1r Toni Besora Palou 40
2n Josep M. Mases Vilaseca 40
Handicap superior masculi

1r Gerard Punzano Betriu 47
2n Gerard Castellana C. 43
TORNEIG DEL DISSABTE
BONAREA 22-1-2011

Scratx

1r Niculae Baltes 40
Handicap indistint femeni

la Carme Sola Regada 34

2a Pepita Pont Sarri 29
Handicap inferior masculi
1r Ignasi Ribera Roque 38

2n Valenti Digon Angulo 37
Handicap mig masculi

1r Jaume Riart Tarrado 38
2n Xavier Bordera Salvat 34
Handicap superior masculi

1r Guillem Mases Blanch 41
2n Joan Marti Buira 38

2 TORNEIG TRIPLE Il
Scratx

1 Sami Portell

2 Josep Martinez
Handicap Masculi

1 Modest Prenafeta
2 Josep Maria Fernandez
Handicap Femeni

1 Lenny Vriend
Handicap Infantil

1r Matias Nadal Bonet

CIRCUIT ROOKIE
la Sergi Jimenez
Daniel Orri
2a Jordi Raventos
Santi Listorti
3a Jordi Vifiolas

Miquel Trulls

Recordem a tots els clubs interessats en publicar els resultats dels seus tornejos en

aquesta seccié que els han de fer arribar al correu: revista@sotapar.com, abans del dia 20 de cada mes.
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resultats ultims tornejos

1

111 CAMPIONAT LA CALCOTADA
Scratch

la Sanchez Navarro, Juan 38
Gonzalez Podio, David

Handicap Indistint

la Rubio Giné, David 40

Jimenez Garcia, Juanjo
2a Alcon, Jorge 39

Lara Gamez, Pedro Juan
3a Gonzalez Andreu, Paco

Martin Paz, Juanma

38

DIJOUS A TEIA

DIA 3 DE FEBRER DE 20
Scratx

la Josep Garcia Ferras

Francisco Rubio 40
2a Jordi Torrent

Francisco Cabrera 39
3a Daniel Serrano

Luis Ibafiez 37
Handicap
la Fernando Gonzélez

Francisco Rubio 42

2a Jordi Torrent
Francisco Cabrera 41
Manuel Fernandez

Ramon Colell 41

3a

TORNEIG FEMENI

Fidel Soler 43
2a Ifaki Iruskieta

Sergio Hermoso 39
3a Juan Peralvarez

Francisco Cabrera 38
Handicap
la Antonio Arjona

Jordi Sanchez 42
2a Juan Peralvarez

Francisco Cabrera 41
3a Josep Garcia Ferras

Fidel Soler_ 40

JUGAT EL DIA 12 DE GENER
Scratx

DIJOUS A TEIA la Tina Pijuan Caminal 30
DIA 10 DE FEBRER DE 2011 Handicap Inferior

Scratx la Inma Sanchez Vazquez 37
1r Emilio Villodres 38 2a Montserrat Fabregas 33
2n Jordi Oliveras 35 Handicap Superior

3r Ramon Bonvila -3 la Conxita Vazquez S. 35
Handicap Inferior Masculi 2a Mercedes Linares 35

1r Jordi Oliveras 38

2n Santiago Pifi6n 37

3r Andreu Bertran Ruiz 36
Handicap Superior Masculi

CIRCUIT NOCTURN PARELLES

HIVERN
Scratx
la Albert Moreu Garcia

g‘ igfdei %/:gm’ ﬁ Salvador Moreu Garcia 249
3r Xavier Montseny 40 Handicap Inferior

Handicap Femeni la Ramon Corral Prieto

la Violeta Blazquez 34 Roman Garcia P. 235
2a M. Angeles Mufioz 33 2n Sergi Arisa Saez 234
3a Jenny Keene 31 3a Manel Soler Gutierrez
DIJOUS A TEIA Santiago Garcia Nifio 233
DIA 17 DE FEBRER DE 2011 Handicap Superior

Scratx la Carles Termis Sanz

la Fernando Gonzélez David Perez Pastora 237

humor

L3
11

2a Eugenio Alba Godoy
Juan Carlos Morcillo P. 235
3a Josep Sampedro Coll
Raul Perez Velasco
CIRCUIT MENSUAL DELS
DIMECRES GENER
Scratx
1r Jose L. Santos Sanchez 74

233

C. NOCTURN IND. HIVERN

Scratx

1r Ramon Corral Prieto 221
Handicap Inferior Masculi

1r Xavier Monleon Edo 201
2n Jose Isidro Serra G. 199
3r Fidel Soler Benet 199

Handicap Mig Masculi

Handicap Inferior Masculi

1r Carles Bernet 76
2n Andreu Bertran 72
Handicap Superior Masculi

1r Sergio Rios Fernandez 73
2n Jose A. Zaldua U. 68

TORNEIG SENIOR JUGAT EL

DIJOUS 27 DE GENER
Scratx

1r Ramses Garcia Conesa 215

2n Roman Garcia P. 201
3r Raul Perez Velasco 198
Handicap Superior Masculi

1r Sergio Rios Fernandez 196
2n Josep Sampedro Coll 192
3r Fco. Javier Sanchez O. 185
Handicap Femeni

la M@ Teresa Grifio Quer 180
2a Joy Davila Morales. 173

1r Josep M. Graupera Bosch 32
Handicap Inferior Masculi

1r Josep Oller Carbonell 34
2n Joaquin Iglesias Vega 32
Handicap Superior Masculi

1r Fco. Javier Bassa Hors 36
2n Fernando Sanchez I. 28
Handicap Femeni

la Marisol De Almenara P. 33
2a Maria Cleric Safont 30

TORNEIG FEMENI
JUGAT EL DIA 02 DE FEBRER

Scratx

la Rosa Maria Bartroli M. 32
Handicap Inferior

la Rosalia Oliva Lopez 33
2a Pepita Bacardit Giribets 32
Handicap Superior

la Maria Cleric Safont 34

2a Montserrat Lluma Escuer 32
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els 50 millors handicaps

Federacié Catalana de Pitch & Putt M

Rogerde Lluria, 27, pral. 08009 Barcelona
Tel.933424249¢Fax934121679 FEDERACIO CATALANA DE
fcpp@pitchputt.cat ¢ www.pitchandputtcat.com PITCHY PUTT

MASscuULi FEMENI HCP SENIOR

1. AMADOR RODRIGUEZ FERNANDEZ (+)7,6 ~ ROSA MARIA MIRANDA COMELLAS ()3  AMADOR RODRIGUEZ FERNANDEZ (+)7,8

2. SERGIO GONZALEZ GARCIA (+)6,9  M2ENCARNACI ROBLEDO GLEZ.  (+)29  JAIME LLAVINA SERRADELL (+)6,7

3. JAIME LLAVINA SERRADELL (+)6,7  MARILYN HOLMES (1,8 JOAN MOLINA ORENCH (+)5,5

4. CARLES PEREZ GELMA (+)6,7  ABBY NACHSHON MOSCATEL (1,6 MANUEL PEREZ PENA (+)5,2

5. JORDI SABORIT FLORETA (+)6  NURIA DALMAU SALAMARA (1,3  ANTONIO CARVAJAL PEREZ (+)5.1

6. ALEXANDRE ALBINANA BRIL (+)6  ISABEL RODRIGUEZ HERRERA (1,2 FELICISIMO APARICIO HERNANDEZ ~ (+)5

7. JUAN FRANCISCO SALIDO MEDINA (+)59  BERTA FOLCH SOLA (+)0,4  KENNETH JOSEPH SWEENEY (+)4,9

8. AGUSTIN GARCIA PASCUAL (+)59  ELIA FOLCH SOLA (+)0,1  VITO-VICENTE GARCIA GALAN (+)4,7

9. MARC GARCIA PINTO (+)59  PILAR MONTERO SANCHEZ 0,2  CONRAD LLADO PLA (+)4,6
10. MARC PEREZ GELMA (+)5,8  SOFIA YMBERN QUINOA 0,2  MIGUEL PEREZ ESPINOSA (+)4,3
11.  MARGAL MORE VIDAL (+)58  ANA RECODER TAPIA-RUANO 0,4  CARLES TORRUS ROIG (+)4,3
12.  RAMON CORRAL PRIETO (+)57 M2 CARMEN VALLS-TABERNER M. 0,4  JOSEP PELLICER CASTELLVI +)4
13.  MARC LLORET DALMAU (+)56  DOLORES ALCAZAR TURRILLO 0,9  RICARDO BETLINSKI COLMENA (+)3,9
14.  JOAN MOLINA ORENCH (+)55  MERCEDES MARCO MARTINEZ 0,9  FRANCISCO GONZALEZ ANDREU  (+)3,9
15.  ENRIC SANZ RAMON (+)53  CARLA DOMINGO HOSPITAL 1 FRANCISCO AREVALO GARCIA (+)3,9
16.  MANUEL PEREZ PENA (+)5,2  PAQUITA MARTIN GOMEZ 1 PEPE GARCIA GARCIA (+)3.6
17.  XAVIER PONSDOMENECH CALVET ~ (+)51  LUCIA TEROL FORTUNY 1,1 JOSEP M2 MARTI BARRACHINA (+)3,6
18.  MARC FORTUNY ESPARA (+)51  MARGARITA PUJOL CARRERAS 1,2 JAUME PALLARES CALVO (+)36
19.  ANTONIO CARVAJAL PEREZ (+)51  ARIADNA CASTRO ROLDAN 1,2 ANTONIO JIMENEZ LORENZO (+)3.6
20.  ANTONIO PENALVA SANCHEZ (+)5  MARIA CREUS RIBAS 1,2  TEODORO FEBRERO LOPEZ (+)3,4
21. FELICISIMO APARICIO HERNANDEZ ~ (+)5  CARLOTA SERRA CATASUS 1,4  JUAN JOSE BERRIO GAYO (+)3.4
22. ANTONIO GILA RODRIGUEZ (+)4,9  MARTINA KOSTALIKOVA 1,5  JOSE SANCHEZ CABELLO (+)3,3
23.  ROGER ALBINANA BRIL (+)49  MARUJA TOLEDO TORRES 1,5  EMILIO VILLODRES RAMOS (+)3,2
24.  KENNETH JOSEPH SWEENEY (+)47  MARTA ANDRES LAGUIA 1,6 FRANCESC X. CREUS VENTURA (+)3.2
25.  VITO-VICENTE GARCIA GALAN (+)4,7  SILVIA GARANGOU VERGES 1,6  LUIS GRIFE GUIU (+)3,2
26. MIGUEL PEREZ ESPINOSA (+)4,7  HYANGJA LEE PARK 1,7 ANTONIO MARTINEZ ALONSO +)3
27.  JORDI PLANAS GRANDE (+)47  LAURA SANCHEZ JIMENEZ 1,8  ROSA MARIA MIRANDA COMELLAS ()3
28.  ALBERT GIRONES STIERLE (+)4,6  ANA MARIA AHUMADA DIAZ 1,9  FREDERIC LLORET ESPINET (+)2,9
29. SERGI PENA ANDALUZ (+)4,6  CONSUELO MARTINEZ-SORIA RAMOS 1,9  J.RAMON CARRERA GORTAZAR (+)2,9
30. CONRAD LLADO PLA (+)46  M.MERCE GRAU FARRE 1,9  M2ENCARNACI ROBLEDO GLEZ.  (+)2,9
31.  FERNANDO CANO MARTOS (+)45  MONTSE ARTIGAS LAGE 1,9  ANTONIO VILELA FERREIRA (+)2,8
32.  QUICO LOPEZ RODRIGUEZ (+)4,4  MARGARITA ROBLEDO GONZALEZ 2 JUAN JOSE MATENCIO PINEDA (+)2,8
33.  JORDI NINEROLA GALINDO (+)4,4  LOURDES MARTIN JIMENEZ 2 ENRIQUE PLAYAN VILLALBA (+)2.8
34.  ANDREU PEREZ SALDARA (+)4,4  MONTSE MURCIA GARRIGO 21  JOSEP SURROCA CORET (+)2,7
35.  AGUSTIN REDONDO HERNANDEZ  (+)44  KARLA PUYOL ROBERT 22  JOSE LOPEZ FUENTES (+)2,6
36. FCO.JAVIER LOPEZ SANTOS (+)4,4  DOLORS PALAHI SENLI M2 2,6  OLEGARIO ARNAU REDON (+)2,6
37.  JOSEP TORRENT MARES (+)4,3  MARTA TRILLO GALINDO 2,7 JULIAN RODRIGUEZ SAEZ (+)2,6
38.  JOSEP MARTINEZ MARTOS (+)4,3  MARIBEL RODRIGUEZ MARISCAL 2,7 ALAN WEIR (+)2,6
39.  RAMON JARDI MARTI (+)43  MARTA MOTA VERGES 2,8  FRANCISCO BLAZQUEZ CAMBERO  (+)2,5
40. SALVADOR GARANGOU SERAROLS (+)4,2  MERCE RAMONET LORT 29  FRANCISCO SILES RODRIGUEZ (+)2,5
41.  JOSE POSILIO HORCAJUELO (+)4,2  CRISTINA PAMIAS BOILLOS 3 JORDI MIR ALBERTI (+)2,5
42, MIQUEL ROGER PUJOL (+)42  CELIA HUARTE OSINAGA 3 ESTANISLAO BENET SISTERO (+)2.5
43.  JOSEP RAMON PORTELL COLOMER (+)4,2  PATRICIA MAUREY 31  SALVADOR PAREJA LAREDO (+)2,3
44.  MANUEL AMOR ROYO (+)4,1  TRINIDAD PEREZ MARTIN 32  LLUIS HONTANGAS CANELA (+)2,2
45.  JOAN PALOMER MASGRAU (+}41  DOLORS COLL ROMANS 32  JUAN ANTONIO RAMIREZ MARTIN  (+)2,1
46.  TONI ARMENGOL NAUDI (+)4,1  MERCEDES PRIO SEGUI 33  JUAN CARNE SELLARES +)2,1
47.  CARLES TORRUS ROIG (+)41  ROSER COLL ARANYO 3,4  PEDRO SAAVEDRA RECIO (+)2,1
48.  JORDI SALVA JULIA (+)41  CARMEN LACALLE BUENO 35  JOSEP FLAMERICH GRAU +)2
49. DANIEL STUART COLEMAN (+}4  VERONICA GALIANA SAURA 36  CARLOS CASTELL SALVANES (+)2
50. JOSEP PELLICER CASTELLVI (+)4  CONCHI MONTECELO PEREA 36  SALVADOR MOLINE TORRENTE (+)2

1.  CARLOS CLAVERIA ESPUIS (+)1,3 11.  ARIADNA CASTRO ROLDAN 1,2 21. ALBERT ARRIBAS SANJOSE 31
2. GONZALO LANAS IGLESIAS (+)0,5 12.  VICTOR GONZALEZ MARCHAL 1,3 22. JOSE CLOS SALDON 31
3. EUDALDO CASTILLO DIAZ (+)0,3 13.  PABLO RUIZ GARCIA 1,9 23. ARNAU BAETA VIDAL 3,2
4. JOEL MOSCATEL NACHSHON  (+)0,1 14.  ROGER ARTIGAS COROMINAS 2 24, AGUSTI QUINQUILLA MADALENA 3,4
5. SOFIA YMBERN QUINOA 0,2 15. KIKE CABARROCAS CARIM 2,2 25. FRANCESC SALA COLLADO 3,6
6.  VICTOR ROMERO CIRAUQUI 0,5 16.  JUAN LUIS SANCHEZ PEREZ 2,7 26. JOEL RAMIREZ MARTIN 3,7
7. ENRIC YANEZ PEREZ 0,5 17.  MARTA TRILLO GALINDO 2,7 27. DAVID GIL ABUIN 3,8
8. JORDI TORRECILLA SUNTHARO 0,8 18. PAU BOIX SOLINA 3 28. SERGI CARRASQUER VALLS 3,8
9. ALEJANDRO GIMENO MARES 1 19.  ARNAU ALBA SANCHEZ 3 29. JUDIT GOMEZ SARRIAS 4,1
10. JORDI PANES CAPDEVILA 12 20.  JOAN RIOS ALIAGA 3 30. JOAN NIELL GUDAYOL 4,2

*Actualitzats el 21 de febrer de 2011
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WWW.CLUB ES
TALLER DE GOLF 3,7? Diteh & Dro
Su Clubmaker en Girona
iAhora también en Lanzarote!
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NUEVO TALLER EN CANARIAS'

A partir de ahora también nos encontraras
en Lanzarote Golf, donde ofrecemos los
% mismos servicios de venta de material, cambio
. de grips y varillas, reparaciones y adaptacion de
palos de todas las marcas.

www.lanzarotegolfresort.com




propers tornejos

1,8,15,22
29,16
2,9,16,23
2,9,16,23
2,16
3,10,17,24
3,10,17,24
3,17,31
317,31
3,31
4,11,18,25
4,11,18,25
4,11,18,25
7,14,21,28
8,22,29
9,16,23,30
9,30
10,24
10,24
20,27

11,12,13
11,12,13
12
12
12
12

MARGC

Roc 3
Vallromanes
Badalona
Mas Nou

P. del Roc
El Valles
Roc 3

Teia

Tennis Mora
Franciac
Castello
HCP 1

La Figuerola
Platja d'Aro
HCP 1
Tennis Mora
P. del Roc
JCIEY

Tennis Mora
Badalona

HCP 1

Oller del Mas
Teia

Tennis Mora
Bellpuig
HCP 1
M.Gurumbau
Badalona
bonArea
HCP 1
Lleida
Badalona
Gualta

Roc 3
Bellpuig
Can Rafel

El Vendrell
Fornells
Platja d'Aro
Sant Jaume
Tennis Mora
La Figuerola
Sant Cebria
Platja d'Aro
Papalls

P. del Roc
Can Dragé
Papalus
Badalona

El Valles
Fornells
HCP 1
Franciac
bonArea
Cambrils
Castello
Gualta

Oller del Mas
Tennis Mora

Els Dimarts a Roc 3

DIMEPPAS a Vallromanes (mides EPPA)
Torneig Exprés

Els Dimecres del P&P Mas Nou

Els Dimecres del Portal del Roc

Lliga Mensual Eventing

Els Dimarts a Roc 3

Dijous a Teia

Il Circuit Nocturn Parelles

Els Dijous Arros i Birdies (mides EPPA)
Torneig dels Divendres (mides EPPA)
Divendres a HCP 1

Torneig al P&P La Figuerola

Els Dilluns a Platja d'Aro

Dimarts de SEMAR

Torneig del Dimecres Parelles

Els Dimecres del Portal del Roc
Dijous a Teia (mides EPPA)

Circuit Nocturn Individual

Torneig Weekend Exprés

Dimarts de SEMAR (mides EPPA)

IV Intercamps Séniors ASEP B

XI Pentagonal Senior

Torneig del Dimecres i Femeni

Il Trofeu Senior Antonio Boleda (rec. blanc)
IX Lliga Gastronomica de P&P

Il Ranquing Economic del Migdia

Circuit Sota Par

Torneig del Carnestoltes

Torneig A. P. "la Caixa"

Copa Matxplay

Quadrangular Parelles Sota Par

Rang. FCPP/Interclubs ACPP Juv. Est 12 p.
Rang. FCPP/Interclubs ACPP Juv. Oest 12 p.
Ranquing AE G. Urgell

Torneig Mar¢ Margot

IV Open Parelles Lliga Swingesports

V Torneig Lluis Blanch

Circuit Gironi de Parelles

VIl Festes de Sant Adria (recorregut blau)
Circuit Femeni Piluka de Echegaray

Il Open Fourballs Figuerola Resort

Dilluns a Sant Cebria

VI Intercamps Seniors SEMAR

Green P&P Tour

Torneig Seniors A.P. "la Caixa"

| Torneig Eco-Golf (mides EPPA)

Ranquing FCPP 32 prova

Dones, Seniors & Juniors Exprés (m. EPPA)
Torneig per Parelles El Valles

Barbacoa dels Dissabtes

C. Blanc i Blau Memorial Dani Jarque 2ona p.

Circuit Sota Par Rioja

Torneig del Ranquing de Parelles bonArea
Torneig P&P Cambrils

Il Open Individual/Equips Lliga Swingesports
Il Torneig Gualta Westfalia

Torneig Oller del Mas

Torneig Parelles (inscripcié on line)

12,13
13
14
15

17
17
17
18
18

19
19
19

20
20
20
20
21
21
28
23
23
23
24
25
25,26,27
26
26
26
26
26
26
26

MARC

Vallromanes
Badalona
Sant Cebria
Roc 3

HCP 1
Franciac
Sant Cebria
Vallromanes
Bellpuig
Cambrils
M.Gurumbau
Can Pascual
Fornells
Oller del Mas
Tennis Mora
Can Rafel
Franciac
bonArea
Castell6
Platja d'Aro
Sant Cebria
SEUINETT
El Vendrell
HCP 1
Montjuic
P.del Roc
Sant Cebria
Vallromanes
La Graiera
HCP 1
Papalls
Vallromanes
El Vendrell
Montseny
El Valles
bonArea

El Vendrell
L'Ampolla
La Figuerola
La Garriga
Mas Nou
Roc 3

La Graiera
Bellpuig
Castello
Fornells
Franciac
Gualta

HCP 1
Lleida
M.Gurumbau
Platja d'Aro
Teia
Vallromanes
Montjuic
Peralada
Sant Cebria
Roc 3
Vallromanes
Tennis Mora

MARC

Torneig XVII Aniversari P&P Vallromanes
Torneig Parelles Exprés

Dilluns a Sant Cebria (mides EPPA)

IV Intercamps Séniors ASEP A

Pentagonal Sénior

Els Dijous Arros i Birdies

Il Lliga Catalana Parelles Séniors SEMAR/ASEP
Torneig St. Patrick's Day

Torneig del Divendres (recorregut blanc)
Torneig Ordre Mérit Eneid G.

Il Ranquing Economic de Parelles

Concurs de Primavera

Interclubs Femeni ACPP Est 3?2 prova
Interclubs Femeni ACPP Oest 32 prova
ESPECIAL DECATHLON

Rang. FCPP/Interclubs ACPP Juv. Oest 22 p.
Rang. FCPP/Interclubs ACPP Juv. Est 22 p.
T. del Ranquing bonArea Il Lliga Provincial
Torneig de Marc (mides EPPA)

Torneig Individual

Quadrangular Costa de Barcelona Maresme
VI Premi Primavera - 2ona p. O.M. (rec. classic)
Torneig RK Tarragona - Ranquing Vendrell
Social Centre Atletic Laietania

Torneig Ordre de Mérit 3

VI Trofeu Benéfic Fundacié Ave Maria (O.M.)
Dilluns a Sant Cebria

Il Social SEMAR Parelles

IV Intercamps Seniors ASEP B

X Lliga Femenina Piluka de Echegaray
Dimecres a Papalis

DIMEPPAS a Vallromanes (mides EPPA)
Concurs dels Dijous (mides EPPA)

Torneig de Primavera

VI Aniversari El Vallés

Torneig de Primavera

Torneig Club Egara

Torneig Mirador del Delta

Open Figuerola Resort

Torneig Parelles

Il Torneig de P&P Forat 19

XV Hexagonal "Juego Corto"

Circuit Sota Par Rioja

Ranquing Parelles AE G. Urgell

Torneig de la Botifarrada

Torneig Vllieé Aniversari - Prévia MP

Lliga Inter Municipis (1era jornada)

Il Torneig K9 Pirineus

Trofeu 18 Forats x 18 Premis x 18 euros
VIl Torneig Blanco Joiers

Torneig de Primavera

Torneig Fourball

Green P&P Tour

Circuit Global Project

Torneig EPPA Fi de Mes

Torneig Pro-Shop Peralada

Dilluns a Sant Cebria

Els Dimarts a Roc 3 (mides EPPA)

VI Intercamps Seniors SEMAR

Torneig Senior

* Dates provisionals. Es recomana confirmar-les




TROFEUS ANNA-DOS

Especialistas en trofeos de golf y pitch&puitt.
Lideres en Calidad y precio
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Grabaciones placas sin cargo.
Importantes descuentos apicables por cantidades (a consultar)

Visiten nuestra web www.trofeusannados.com ; e-mail: annados@trofeusannados.com
C/ Enric Granados, 70 - 08330 Premia de Mar. Tel.-Fax: 93 752 22 34



els astres & els golfistes

21 marg - 20 abril

El teu equilibri mental i
emocional estara sota
minims. A la feina suporta-
ras massa pressio i, fins i
tot, alguna que una altra
reprimenda. Si de veritat
estas en vies de deixar la
feina actual, fes-ho ara. Es
important que facis el que
penses, ja que tens en el
teu interior una for¢a que
no mostra gaire gent. Al
camp, controla els teus
cops siné vols anar fora
limits.

LLEG

24 juliol - 23 agost

Molt bon mes per exercir
una mica de pressi6 sobre
la teva parella si la tens, o
per conquistar a la perso-
na que t'agrada. L’amor
sera important aquests
dies, i no pararas fins a
sentir al teu cor els seus
efectes. T’encanta jugar,
perd acceptes malament
el joc si ve de tercers i t'a-
fecta a tu. No facis el que
no vulguis que et facin,
aixi que ja saps, allisa els
bdnquers quan en surtis.

SaGITARI

23 hovembre - 21 desembre

Se’t plantegen canvis molt
especials i molt bons.
Potser no sera una cosa
que es vegi des de fora,
sera des de dintre, i amb
el temps també repercuti-
ra en la teva imatge exte-
rior. Durant aquest mes
tens assegurat I'exit en la
teva carrera professional,
el que no tens gaire asse-
gurat és el bon joc al pitch
& putt. Si vols aconseguir-
ho hauras de practicar els
teus cops una mica més.

21 abril - 21 maig

Res del que et diu la gent
de fora t’agrada, pero és
hora d’escoltar als demés
amb atenci6é. No tothom
et dira bajanades, i algu-
nes de les critiques que
rebis durant aquest mes
seran molt importants per
al teu futur. Si vols triom-
far de veritat, plantejat
metes més altes i, sobre-
tot, deixa d’estar sempre
darrere dels demés. El
pitch & putt t'ajudara a
enlairar-te.

24 agost - 23 setembre

Seras el rei o la reina de
tot arreu on estigui la teva
preséncia. Res ni ningu
t'amargara un  mes
espléndid per als nego-
cis, i molt especialment si
estas muntant una
empresa. No estaras molt
encertat en I'amor i el teu
cor patira. Al camp de
pitch & putt et somriura la
sort, aixi que no deixis de
participar en tots els tor-
nejos, perque baixaras de
handicap.

22 desembre - 20 gener

No comenga molt bé el
mes per tu. Sera descon-
certant el teu comporta-
ment i esgotaras I'aguant
de la teva parella i de tots
aquells que t’envolten. Si
treballes cara al public,
procura no deixar que els
teus problemes personals
es transparentin. Tracta
d’emocionar-te amb tot el
que tingui relacié amb els
nens, aixd t'ajudara. No
és un bon moment per al
pitch & putt.

22 maig - 21 juny

No aconseguiras sortir
endavant amb el teu pro-
jecte  d’independencia,
almenys de moment.
Seguiras necessitant el
recolzament dels teus pro-
genitors per subsistir. Si ja
estas independitzat, pots
patir una lleugera recaigu-
da economica i dependre
durant una temporada
dels teus. Tot passara
rapid, no et desesperis, i
sobretot no deixis de prac-
ticar el teu esport preferit.

24 setembre - 23 octubre

Patiras les consequencies
d’haver deixat per més tard
el que es podia anar solu-
cionant sobre la marxa.
Estaras més gandul que de
costum i, a més, no tindras
la cooperaci6é dels teus,
perd tot passara i finalment
et sentiras de nou amb for-
ces per tornar a comengar.
El pitch & putt es converti-
ra en el teu remei: coneixe-
ras gent nova que et fara
veure com n'és de maco
aquest esport.

21 gener - 19 febrer

No es tracta de parlar i
parlar sense sentit, es
tracta de comunicar, i
aquesta sera la teva fita
durant aquest  mes.
Necessitaras més comu-
nicacié a la feina i més
comunicacié amb la pare-
lla. Molt de compte si el
que estas és jugant al joc
de la seducci6. Al camp
de pitch & putt, perd, no
tindras cap problema, ja
gue els teus cops seran
més precisos que mai.
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22 juny - 23 juliol

Recobrar de nou la calma
interior: aquesta sera la
teva frase durant aquest
mes, que sera una mica
mogut, perd molt, molt
rentable. Si has estat pen-
dent de la teva economia
per poder invertir, no fiquis
ara la pota i deixa els teus
estalvis on estan. La teva
parella haura de tenir molta
paciencia per suportar-te
aquests dies. Sort que el
pitch & putt et calmara els
nervis.

24 octubre - 22 hovembre

L’economia sera el tema
principal durant aquest
mes, ja que finalitza una
temporada que ha deixat
expectatives de millora
economica. El teu interés
per la compra d'un bé
immoble sera molt impor-
tant i no deixaras de lluitar
fins aconseguir-ho. Procura
no utilitzar el poder que
exerceixes sobre les perso-
nes per al teu propi benefi-
ci. Un joc nou de pals no et
vindra malament.

20 febrer - 20 marg

Seguiras pensant en can-
viar de feina i quant
abans millor. Els teus
superiors s’han tornat

massa egoistes i no
saben valorar el teu
esforg. Posaras entre

I'espasa i la paret als teus
caps fent servir el xantat-
ge. Compte amb estirar
massa de la corda, podria
ser que es trenqués pel
costat més debil, és a dir,
el teu. Al camp tindras la
sort dels principiants.



Vive BONMONT

Reldjate y disfruta jugando al golf

;Has pensado en desconectar de la rutina unos dias? Ven y disfruta de tu familia o de tus
amigos, de la buena comida y del golf.

¢A qué estds esperando?

OFERTAS GOLF Baja T.Media  T.Alta
Lunes a Viernes "6 ¢ 127 € 157 €
2 GREEN-FEES + COCHE ,
FS [ festivos 137 € 157 € 157 €

rrrrr

obtendras magnificos desc
el y Pitch & Putt '

uentos

; adagratuita al Spa e Pueblo fils (segun horario apertura)

@ Golf Bonmont - Urb. Bonmont Terres Noves - T. 977 81 81 40 - F. 977 81 81 35

BONMONT golfbonmont(@medgroup.es - www.bonmont.es



PITCH & PUTT BADALONA

Tel. i Fax 93 395 27 79
castillogodmar@telefonica.net
Ctra. de Pomar, s/n

Castell de Godmar

08916 Badalona - Barcelona

PITCH & PUTT BARCELONA TEIA
Tel. 93 540 30 89

C/ Ramon Llull, 14

Urbanitzaci6é Sant Berger

08329 Teia - Barcelona

BONAREA GOLF PITcH & PutT
Tel. 973 294 212

Fax. 973 294 231

Ctra. Guissona a Solsona km. 3
25211 Massoteras - Lleida

CANAL OLimMPIC
Tel. 93 636 28 96

Fax 93 636 28 80

Avda. Canal Olimpic, s/n
08860 Castelldefels - Barcelona

CAN CuYAs GOLF | P&P
Tel. 93 685 55 66

Fax 93 666 12 22

Ale: info@cancuyasgolf.com
Masia Can Cuyas

08980 Sant Feliu de Llobregat - Barcelona

PiTcH & PutT CAN DRAGO
Tel. 93 276 16 32

c/. Andreu Nin s/n.

(davant d’Heron City)
BARCELONA

P& P CAN PASCUAL

Tel. 972 162 060

Ctra. Hostalric-Arbucies
GI-552, Km 13,3

17401 Arbucies

Girona

PiTcH & PutT CAN RAFEL

Tel. 93 650 19 11

Fax 93 650 10 05

Can Rafel, s/n

Hotel Can Rafel

08758 Cervell6 - Barcelona

P&P CASTELLO EMPURIABRAVA

Tel. 972 15 62 10

C/ Cortal Ricart, s/n

17486 Castell6 d’Empuries
Girona

PiTcH & PuTtT EL TORRENT

tel. (00 376) 738 613

Ale: xixerella@connecta.ad
Ctra. de Pal - La Massana
AD400 LA MASSANA
Andorra

EL VALLES GOLF
Tel. 93 725 99 98

Fax 93 726 13 55
vallesgolf@vallesgolf.e.telefonica.net
Plans de Bonwvilar, 6

08227 Terrassa - Barcelona

PITCH & PUTT FORNELLS

Tel. 972 47 66 72 Fax 972 47 65 83
www.pitchandputtfornells.cat
info@pitchandputtfornells.cat

Ctra. de Fornells a Llambilles, s/n
17458 Fornells de la Selva - Girona

FRANCIAC PITCH & PuTtT

Tel. 972 47 10 28

Fax 972 47 10 88

Ale: golffranciac@teleline.es
Ctra. Nacional Il, km 703
17455 Caldes de Malavella

EscoLA be GoLrF HANDICAP 1

Tel. 93 791 30 01

Fax 93 791 12 53 A/e: info@hcpl.es
Ctra. BV-5031, km 7

08394 Sant Viceng de Montalt - Barcelona

PITCH & PUTT L’AMPOLLA

Tel. 977 47 19 02

Ale: ampollapip@teyco.es
www.ampollapitchandputt.es
Amsterdam, 14 (El Roquer)
43895 L'Ampolla - Tarragona

LA GARRIGA GOLF BEsT 18
Tel. 93 861 27 51 -Fax 93 871 94 88
Ale: lagarrigagolf@lagarrigagolf.com

pitch&putt@lagarrigagolf.com
Finca Can Rosanes.Cami de Can Rosanes, s/n
08530 La Garriga - Barcelona

LA GRAIERA PAR 3
Tel. 977 16 80 32

Fax 977 16 80 95

Ctra. de Calafell a Bellvei, s/n
43820 Calafell - Tarragona

GoOLF P&P LA FIGUEROLA
Tel. 647 46 35 88

Tel. i Fax 977 04 18 08

Ctra. Mora, s/n, km 11,5

Finca La Figuerola - 43890 L'Hospitalet de
L’Infant - Tarragona

PITCH & PUTT LLEIDA

Tel. 666 00 24 33

Fax 973 27 93 49

Cami dels Fondos, 80-81
25131 Torre-Serona
Lleida

PiTCcH & PutT G

Tel. 972 76 03 38
info@gualta.com
www.gualta.com
Ctra. de Torroella de Montgri a Parlava, km 0,5
17257 Gualta - Baix Emporda

P&P MAs GURUMBAU
Tel. 93 812 41 46

Ctra. C-17 Barcelona-Vic, km 54,5
Rotonda sortida Taradell

PitcH & PutT MAs Nou
Tel. 972 82 69 00 - 972 81 67 27
www.golfdaro.com
pitchandputtmasnou@golfdaro.com
Urb. Mas Nou s/n.

17250 Platja d’Aro - Girona

MAS PAGES

Tel. 972 56 10 01 - Fax 972 56 10 45 ...
Ale: maspages@maspages.org
A-17 sortida 5

17468 Sant Esteve de Guialbes -
Girona

GoLF MonNTJuic

Tel. 93 487 12 77 Fax 93 331 92 69
Ale: info@golfmonjuic.com
www.golfmonjuic.com

C/ Segura, s/n

08038 Barcelona

PITCH & PUTT MONTSENY

Tel. 93 848 72 03

Fax 93 848 72 70

Ctra. de Gualba, s/n
Finca Can Cambod

08490 Gualba - Barcelona

PiTCH & PuTT OLLER DEL MAS

Tel. i Fax 938 352 882

Ale: golf@ollerdelmas.com
www.golfmanresa.latrup.net
Ctra. d’lgualada, km 15,5
08240 Manresa - Barcelona

PAPALUS PITCH & PuTT

Tel. i Fax 972 36 03 14
info@pitchandputtlloret.com
Urbanitzacié Papalus, s/n
Ctra. Lloret-Blanes

17310 Lloret de Mar - Girona

GOLF PAR 3 CAMBRILS
Tel. 977 37 82 93

Ctra. Nacional 340, Km. 1.147,50
43850 Cambrils

Tarragona

PITCH & PUTT PERALADA

Tel. 972 53 82 87 Fax 972 53 82 36
www.golfperalada.com
casa.club@golfperalada.com

Avda. Rocaberti s/n

17491 Peralada - Girona

PITCH & PuTT PLATJA D’ARO

Tel. 972 81 98 20

Fax 972 82 86 25

Ctra. Castell d’Aro a Platja d’Aro
17250 Platja d’Aro

Girona

EscoLA DE GOLF PORTAL DEL Roc
Tel. 93 814 7383/ 84

Fax 93 814 73 84
www.portaldelroc.com

Cami de Talaia, s/n (Ctra. de I’Arbog, km 2,5)
08800 Vilanova i la Geltr( - Barcelong

Roc 3 PitcH & PutT GOLF
Tel. 93 656 25 90

Ctra. BV-2002, km 3

08690 Santa Coloma de Cervellé
Barcelona

GOLF SALARDU
Tel. 973 64 41 96

Fax 973 64 40 60

Ctra. d’Aiguamog s/n
25598 Salardu- Lleida

PITCH & PUTT SANT CEBRIA
Tel. i Fax 93 763 12 77

Ale: info@golfsantcebria.com
Ctra. de Sant Pol a Sant Cebria de Vallalta (C-
32 sortida 21) 08396 Sant Cebria de Vallalta -
Barcelona

PiTCH & PuTT SANT CUGAT
Tel. 93 589 87 81
www.santcugatpitchputt.cat
C/Turé del Pinyer, 30

08173 Sant Cugat

Barcelona

GoOLF CENTRE SANT JAUME
Tel. i Fax 977 67 82 72
Ale:golfstiaume@terra.es
www.santjaumepitchandputt.com

Ctra. I'Arbog-Lloreng del Penedes, km 4 -
43713 Sant Jaume de Domenys - Tarragona

C. GOLF PUIGCERDA SANT MARC

Tel. 97288 34 11
golf@santmarc.es
golfsantmarc.com

Cami de les Pereres,s/n.
17520 Puigcerda (Girona)

PITCH & PUTT TENNIS MORA

Tel. i Fax 93 792 89 61
Tel. 93 795 21 08
Cami de Can Pi, 5
(A-19 sortida 17)
08392 Sant Andreu de Llavaneres - Barcelona

PITCH & PUTT VALL D’ORDINO

Tel. 00 376 85 04 00
Carretera General, nim. 3
La Cortinada

Ordino

Andorra

VALLROMANES GOLF P&P

Tel. 93 845 61 63

Fax 93 845 81 01

Cami de Vilassar, s/n
Finca Can Maimé

08410 Vilanova del Valles

PITCH & PUTT VENDRELL
Tel. i Fax 977 66 80 31
info@pitchandputtvendrell.es
www.pitchandputtvendrell.es
Ctra. C-31 del Vendrell a Calafell, km 136,5
43700 El Vendrell - Tarragona
GOLF URGELL
Tel. i Fax 973 32 07 42
Ctra. d’lvars, km 1,8

25250 Bellpuig
Lleida
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...para llegar, elige Europcar.

Europcar pone a tu alcance los mejores
destinos y te garantiza la maxima
seguridad y confort en tus
desplazamientos, con los mejores y mas
‘modernos vehiculos del mercado.

MUCHO MAS QUE ALQUILAR UN COCHE.



Circuit Sota Par La Rioja 2011

Modalitats:
Stableford Individual i Equips

calendari
GENER

819 SANT CEBRIA Categories Individuals:

22123 FORMNELLS Scratx
FEBRER Inferior Masculi
Mig Masculi

12i13 ELVENDRELL
1920 PAPALUS

MARC
12i 13 FRANCIAC
26027 LAGRAIERA

ABRIL
16§17 VALLROMANES
24 TORRE PACHECO (Murcia)®

Superior Masculi
Inferier Femeni
Superior Femeni

Senior

Categories Equips:
Scratx i Handicap

MARSHALL A

MAIG TOTES LES PROVES
30i1 PLATJAD'ARD

21i22 HCP1 FRUITA | AIGUA

JUNY PER ATOTHOM
4i5 OLLER DEL MAS

11i12 ADETERMINAR LLIURAMENT DE TROFEUS

Es comptabilitzardn les 9 millors targetes | SORTEIG DE REGALS

*La prova de Torre Pacheco (Murcla) suma 2 punts extres EN CADA PROVA

PREMIS DE CIRCUIT
1 rs 2 ns 3 rs
ESTADA 4 DIES (3 nits) ESTADA DE CAP DE SETMANA ANALISIS DE SWING
A L'HOTEL F&G LOGRORO A ESCOLLIR ENTRE A JACKSON GOLF ACADEMY
(1pers. hab. doble) VARIS DESTINS NACIONALS (GUALTA P&P)

FINAL A LARIOJA EL 15 D'’AGOST AL P&P LA GRAJERA

CONCURS DE PUTT..
ELS DISSABTES '

Premi: ..
1 GHEEN FEE GR:&TU -

per la prupera prnva

Informacio 937 937 929 Inscripcions A cada camp
sotapar@sotapar.com  www.sotapar.com





